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HARLINGER COURANT

Piet’s Weer   
Wat regen
Vandaag is het meest of hele-
maal bewolkt weer met soms 
wat regen. Temperaturen 7 of 
8 graden. Een matige tot vrij 
krachtige wind uit west tot 
noordwest, kracht 4 of 5. De 
komende nacht ook wat regen 
en morgen ook eens wat regen 
en meest bewolkt.

Uitgebreid weerbericht op pagina 2.

2 135 16Hemd van het lijf:  
Frans en Joke Faber

Opruimdagretourtje  
bij Rederij Doeksen

Gemeente  
overtreedt Wet  
Markt & Overheid

Havenstadtoernooi 
wederom gezellig

Uw vervoer onze zorg!

www.polharlingen.nl

Directie 
en medewerkers

wensen u 
een voorspoedig en  
gelukkig nieuwjaar

van Taxi en Autoverhuur Van der Pol

Vestdijk lees- 
en luistergroep

Een Vestdijk lees-/luister-
groep gaat eind van deze 
maand van start met maan-
delijkse bijeenkomsten, 
op maandagmorgen in het 
Heerenlogement.

Het gaat om het leren kennen 
van Vestdijk, zijn leven en zijn 
werk. Het is niet nodig zijn 
boeken te lezen, stukjes ervan 
worden voorgelezen en be-
sproken. Wat vinden we van 
zijn levenswijze, was hij zijn 
tijd vooruit? Hij durfde een car-
rièrewisseling  te maken van 
arts naar schrijver, was dat een 
risico? Zeker is dat het een 
harde werker was; hij schreef 
wel 50 boeken. Een interes-
sante Harlinger. Overigens is 
er naast de literaire wande-
ling een Vestdijkwandeling 
gemaakt door het Hannama-
huis. De eerste bijeenkomst is 
maandag 28 januari van 10.30 
tot 12.00 uur. Deelname kost 
twee keer een kopje koffie/
thee. De volgende bijeenkom-
sten zijn op de maandagen 25 
februari, 25 maart, 8 april en 6 
mei, en daarna meer data na 
de zomer. Aanmelden kan bij 
Roeleke Naber via roelekena-
ber@hotmail.com of 0517-
795018.

Nieuwjaars-      
receptie

De nieuwjaarsreceptie van de 
gemeente Harlingen wordt 
aanstaande maandag (7 ja-
nuari) gehouden in Stads-
schouwburg Trebol. Iedereen 
is vanaf 16.30 uur welkom 
en om 17.00 uur opent bur-
gemeester Roel Sluiter het 
officiële programma. Tijdens 
de receptie worden de Boei 
van Harlingen en de Hotze 
Schuil-trofee uitgereikt.  Miek 
& Jazz zorgen voor muziek. 
De genomineerden voor de 
Hotze Schuiltrofee (de Harlin-
ger sportprijs) zijn de Danser 
van sloeproeivereniging Okke 
Hel, Joёl de Jong (atletiek en 
tennis, vorig jaar winnaar van 
de Hotze Schuiltrofee) en Sen-
na Reina de With (turnen). Er is 
een aanmoedigingsprijs voor 
het Harlinger walking football-
team, Oldstars Ouwe Seunen.

Het was niet bijster koud boven water, maar het zeewater was wel weer 
fris, afgelopen dinsdag tijdens de Harlinger Nieuwjaarsduik. En er stond 
een behoorlijk harde wind. Dat had ook een voordeel: de noordwest 6 
had de Waddenzee bijna een meter extra opgestuwd en de duikhelden 
hoefden maar een korte afstand te lopen.

De vele toeschouwers vormden een 
haag op de wal, en de vrijwilligers 
van de KNRM in zee. Precies om drie 
uur kon Piet Paulusma de 156 stoere 
Friezen laten gaan. Het waren trou-
wens niet allemaal Friezen - er werd 
later bij het uitdelen van de soep ook 

hier en daar wat Duits en zelfs En-
gels genoteerd.

Dankzij strandpaviljoen ’t Zilt kon-
den de door Unox gesponsorde 
erwtensoep en de door de Jumbo 
gesponsorde warme chocolademelk 

met slagroom vlot uitgedeeld wor-
den. Gewapend met muts, oorkonde 
en nog enige goodies van de Dio dro-
gisterij kon eenieder het strijdtoneel 
weer gelaafd verlaten. Door de spon-
soring heeft de Lionsclub Franeker 
Harlingen dit jaar het mooie bedrag 
van 792 euro ingezameld. Dit zal 
volledig ten goede komen aan de lo-
kale Zonnebloem afdelingen in NW 
Friesland om die te ondersteunen 
bij de Nationale Ziekendag.
Op de facebookpagina van de HC 

(www.facebook.com/Harlinger.Cou-
rant) staat een filmpje van de Har-
linger Nieuwjaarsduik. Meerdere 
mensen merken daarbij op dat het 
geen ‘duik’ is, aangezien de mees-
te mensen een eindje in het water 
rennen en niet kopje onder duiken. 
Ze hebben een punt. Maar dat werd 
vermoedelijk gemaakt in de warme 
huiskamer, achter de computer. We 
nemen aan dat zij volgend jaar voor-
aan staan en het goede voorbeeld 
geven.

Ministerie EZK gaat participeren in 
pilot zoutwinning
Minister Wiebes van Economische Zaken en Klimaat wil “graag actief 
participeren in het proces dat is geïnitieerd vanuit de betrokken bur-
gers”, zo heeft hij de Tweede Kamer eind december in een brief laten 
weten. Jarig Langhout, voorzitter van de Stichting Bescherming Histo-
risch Harlingen, is blij met die toezegging en noemt het een grote stap 
vooruit.

“Vanaf het eerste moment hebben 
wij geprobeerd met alle betrokken 
partijen in gesprek te komen, om ge-
zamenlijk af te spreken hoe we vei-
ligheid van onze monumentale stad 
en zijn inwoners kunnen waarbor-
gen als de zoutwinning voor onze 
kust van start gaat. Frisia Zout, de 
gemeente Harlingen en ook de pro-

vincie en het Staatstoezicht op de 
Mijnen zijn met ons de dialoog aan-
gegaan, wat inmiddels tot diverse 
goede afspraken heeft geleid. Maar 
het ministerie was nog afwachtend, 
terwijl die toch de concessie verleent 
en toezicht moet houden op het na-
leven van de vergunning. 

(Foto: HC - Joachim de Ruijter)

Nieuwjaarsduik: € 792 voor Nationale Ziekendag

Lees verder op pagina 11  



Weer

Het hemd van het lijf: Frans en Joke Faber
We vragen elke week een Harlinger het hemd van het lijf. Henk Roodber-
gen beantwoordde twee weken geleden de vragen. Hij geeft de pen door 
aan Guusje Roos, die de pen hier doorgeeft aan Frans en Joke Faber.

De vraag die Henk stelde:
Guusje, wij hebben met veel plezier 
samengewerkt in het theaterstuk 
Op de Terp Almenum, waarbij ik vol 
verwondering naar jouw bijdrage 
heb gekeken. Heerlijk om jou in je 
rol van viswijf te zien. Mijn vraag aan 
jou is: Hoe ben je er toe gekomen 
om iets met theater te gaan doen? 
Zat dat altijd al in je en wat heb je 
meer op dit terrein gedaan?
Beste Henk, het muziektheater Op 
de Terp Almenum was een fantas-
tisch project waar ik even ‘lekker’ los 
kon als visvrouw. Het in een ande-
re rol stappen, even uit de realiteit, 
kun je net even die energieboost ge-
ven die nodig is, the show must go 
on! Helaas is het doek in verband 
met mijn gezondheid voor mij even 
gevallen en hou ik ‘het hemd’ voor 
nu aan m’n lijf... In overleg met jou, 
Henk, geef ik de pen door aan mijn 
vrienden met wie ik vele mooie, 
leuke en bijzondere momenten heb 
mogen beleven en met wie ik ook 
graag op het podium had gestaan in 
het muziektheater Op de Terp Alme-
num.
Joke en Frans, wij kennen elkaar al 
heel wat jaren en altijd weer vind ik 
het bijzonder om te zien hoe jullie 
samen, als maatjes, na 42 jaar huwe-
lijk door het leven bewegen. Wie zijn 
die twee die ooit als reizigers met 
een grote koffer door de stad liepen 
en wat zat er eigenlijk nog meer in 
die koffer?

Ja Guus, wij zijn inderdaad ooit als 
reizigers door Harlingen gelopen en 
dat was met een open monumen-
tendag waar het thema reizen goed 
werd doorgevoerd door alle vrij-
willigers. En in die koffers zat een 
enorme hoeveelheid knowhow, wat 
overigens, gelukkig voor ons, ge-
wichtloos was. Dit was trouwens wel 
het laatste openbare theaterspel van 

wat we in al die afgelopen jaren ge-
daan hebben. En bij ‘op de terp’ wa-
ren wij hele gelukkige toeschouwers.

We hebben diverse opleidingen ge-
daan voor verschillende beroepen 
dus we houden het bij het laatste. 
Onze opleidingen kwamen uitein-
delijk samen en al freelancend gaan 
wij nu door het leven en brengen 
bezoeken aan mensen die lijden aan 
een vorm van dementie. Voor geïn-
teresseerden en mensen uit de ver-
zorging geven we workshops ‘hoe 
benader je mensen die lijden aan 
dementie, hoe krijg je contact met 
mensen waar woorden geen bete-
kenis meer hebben’. Met de deelne-
mers gaan wij dan op zoek naar ma-
nieren om contact te maken die voor 
alle partijen hanteerbaar zijn.
We hebben 2 jongens gekregen, 
beiden geboren in Harlingen, Oran-
jeoord was toen nog een compleet 
ziekenhuis. Dus dat binne dus nog 
echte ouwe seunen.
We hebben een blindengeleidehond 
opgevoed en zijn verknocht geraakt 
aan labradors, momenteel is Nora er 
nog en genieten we van haar grap-
pige verschijning en vragende hon-
denogen.
We zijn ruim 45 jaar bij elkaar waar-
van 42 gehuwd. En uiteindelijk sa-
men gaan toneelspelen bij toneel-
groep Contact.

Wat betekent Harlingen voor jul-
lie?
Frans: Thuis komen! Vanuit Den 
Haag naar Sexbierum en gesetteld 
in Harlingen.
Joke: Thuis Zijn. Geboren en geto-
gen van de Lanen binnenstad naar 
Plan Zuid naar het Oosterpark en nu 
al jaren in het Rooie dorp. Alle wind-
streken van Harlingen bewoond.
Levensmotto?
Samen staan we sterk. Het is prach-

tig als je samen voor een project staat 
en het samen met plezier er goed 
van afbrengt. Dat doet ons goed!

Mooiste plekje in de stad?
Frans: Nu zeker de Noorderhaven 
met die prachtige houten boot, de 
Witte Swaen.
Joke: En natuurlijk in een ouwe seu-
nebootsje van Piet door de grachten 
van Harlingen, dan kom je echt op 
alle mooiste ‘plakjes’ van Harlingen.

Waar zouden jullie beter in willen 
zijn?
Frans: Het komt zoals het komt dus 
het is goed zo.
Joke: Zingen bijvoorbeeld, lijkt me 
wel fijn voor de mede-koorleden 
binnen het koor waar ik deel van 
uitmaak.

Waar storen jullie je snel aan? 
Mensen die niet nadenken wat ze 
doen en wat dat voor de medemens 
kan betekenen. Alle acties hebben 
namelijk altijd gevolgen. Lomp ge-
drag van sommige automobilisten 
die geen voorrang aan fietsers ge-
ven, of zo de stoep oprijden en bijna 
een vrouw in een rolstoel omver rij-
den , laatst nog getuige van geweest!

Welk stempel ontbreekt nog in 
jullie paspoort?
Die van vele landen die met een 
vliegtuig bereikt kunnen/moeten 
worden. Als we naar het buitenland 
gaan is dat altijd met een bus of trein. 
Scandinavië is wel een grote wens.

Zijn jullie verzamelaars of kun-
nen jullie gemakkelijk weggooi-
en?
Frans: Na het lezen van een boek 
‘Opgeruimd’ gaat het wegdoen 
steeds makkelijker. Het geeft je zelf 
ook een opgeruimd gevoel!
Joke: Wij zijn geen verzamelaars 
van materiële zaken maar wel van 
verhalen en anekdotes.

Volgen jullie de lokale politiek?
Frans: Ja ik volg het van de zijlijn 
wel. Het is en blijft moeilijk voor 
mensen om democratische beslis-
singen te nemen waarin ze alle wen-
sen van de bevolking meenemen. 
Maar de afvaloven is wel een hoofd-
stuk apart waarin haast het slecht-
ste van alle democratische politieke 
mogelijkheden het gevolg schijnt te 
zijn. Het is te hopen dat er een be-
vredigde oplossing komt waar alle 
partijen zich in kunnen vinden.
Joke: Ja via dezelfde zijlijn en ik 
denk toch wel zeker te weten dat de 
mensen met een portefeuille binnen 
de gemeente Harlingen er alles aan 
willen doen om hier een veilige en 
schone woon- en werkplek te maken 
en behouden. Nou hoop ik ook wel 
dat er genoeg wijsheid aanwezig is 

binnen de beslissende gelederen om 
het willen in daden om te kunnen 
zetten.

Naar welke muziek hebben jullie 
het laatst geluisterd?
Frans: Klassieke muziek en dan van 
vele componisten.
Joke: Vrienden van Amstel Nieuw-
jaars nacht schitterend.

Met wie zouden jullie graag een 
paar uur op een terrasje willen 
zitten?
Op een terras in Harlingen met ons 
gezin en schoondochter en klein-
zoon en hond.

Favoriete sport?
Frans: Vele sporten maar op dit mo-
ment tennis en volleybal.
Joke: Zwemmen, heerlijk gewicht-
loos zijn.

Voor wie hebben jullie heel veel 
respect?
Voor alle mensen die er wat van ma-
ken in het leven en dit delen met 
anderen.

Wat is de grootste gok die jullie 
ooit hebt genomen?
Ontslag nemen en gewoon iets gaan 
doen waar wij warm van worden, en 
energie van krijgen. Achteraf abso-
luut het beste dat we ooit gedaan 
hebben. Frits Spits zei vroeger al: 
‘Kies goed kies zelf ’.

Welke uitdaging zouden jullie 
nog een keer willen aangaan?
Frans: Er zijn nog vele en ik hoop 
dat ik de tijd krijg om ze tot uitvoe-
ring te brengen.
Joke: Nog een keer een blindegelei-
dehond opvoeden. Want dat is echt 
een grote uitdaging.

Grote blunder?
Joke: Met de platenspeler op schoot 
achterop de fiets bij Frans naar de 
Expert voor een nieuwe naald. De 
jongeman zag ons binnenkomen en 
zei terwijl hij moeizaam zijn lachen 
inhield: ‘Als je deze er de volgende 
keer uit haalt dan hoef je niet de hele 
platenspeler weer mee te nemen.’

Hoe zou jullie dag eruit zien als 
je miljonair was?
Frans: Eén dag van allerlei mogelijk-
heden die ik nu niet overzie.
Joke: Dit wordt een geef-dag voor 
mij. En oh wat krijg ik dan veel 
vrienden meer dan op Facebook.

Wat is het beste advies dat je 
ooit hebt gekregen?
Frans: Volg je hart en begin voor je 
zelf te werken. Heb ik 10 jaar gele-
den gedaan.
Joke: Gorgelen daar wordt je stem 
beter van, en dat is zo.

Waar zou de gemeente meer 
aandacht aan mogen schenken?
De enorme drukte van auto’s in de 
binnenstad verminderen of ophef-
fen. Meer ruimte voor voetgangers 
en fietsen. Is ook milieuvriendelij-
ker. Op de Stationsweg wordt er al 
meer rekening met elkaar gehouden 
dus het kan wel.

Binne jum oek sunig?
Frans: Nee ik geef het soms wat te 
makkelijk uit.
Joke: Als sunig is oek wat geld achter- 
uut wille houwe voor onvoorzien, ja 
dan bin ik sunig.

Avondje uit naar?
Theater – toneel – cabaret.

Mis je iets in Harlingen?
Frans: Een bos voor mensen en 
dieren waarin je samen zorg draagt 
voor de natuur. Aantrekkelijke 
uitgangsmogelijkheden zoals een 
buitenzwembad, bowlingbaan, en-
zovoort. Maar ik hoorde dat hier al 
over nagedacht wordt.
Joke: Theater, cinema. Ik ga Trebol 
heel erg missen, ik heb daar zoveel 
voetstappen en zweetdruppen liggen.

Wat is het ondeugendste dat je 
vroeger hebt uitgespookt?
Frans: In Sexbierum als kwajongens 
oud papier ophalen, we zeiden dat 
het voor de Hervormde school was 
en bij de eerste was het goed raak, 
de kar was meteen vol en leverde zo-
veel geld op dat we veel snoep kon-
den kopen. De volgende dag vroeg 
de hoofdmeester naar de opbrengst 
van het oud papier. 
Hoe hij het wist? Ach in zo’n dorp 
is toch ook iedereen familie van me-
kaar, we hadden papier opgehaald 
bij de schoonvader van de meester. 
Oef... Deze ondeugd leverde een we-
kelijks verplichte meldingsplicht op 
en een geldboete ter grote van de 
opbrengst van het papier.

Grootste miskoop?
Een auto die we maar negen maan-
den gebruikt hebben waarna we 
hem veel goedkoper verkochten. 
Daarna hebben we er nooit meer één 
aangeschaft.

Wij geven de pen door aan:
Hilde en Evert de Jong.

En stellen de vraag:
Wij kennen elkaar al heel erg lang 
en vaak kruisen onze wegen door 
organisaties van diverse activiteiten 
in Harlingen. Jullie doen al heel lang 
heel veel voor Harlingen, zowel in de 
sport als op cultureel gebied. Als je 
de mogelijkheid had, wat zou je dan 
nog graag voor Harlingen doen? En 
hoe zou Harlingen er wat jullie be-
treft uit zien in 2050?

 (Foto: HC - Ubbo Posthuma)

Winterkansen
Volgende week grotere winterkan-
sen. In mijn wintervoorspelling heb 
ik aangegeven dat januari wel eens 
kwakkelend kan uitpakken of over-
gaat in een langere winterperiode. 
Tot nog toe zijn de temperaturen 
aan de hoge kant, hoewel er nach-
ten bij zijn en waren met regionaal 
wat lichte vorst. Als het in deze tijd 
van het jaar lang opklaart en het 
rustig weer is zal de temperatuur 
in de nachten vaak snel richting 
het vriespunt gaan of het komt in 
de nachten tot wat lichte vorst. En 
als de wind vanaf zee komt zullen 
de Waddeneilanden en de overige 
kustgebieden hogere temperaturen 
hebben dan landinwaarts vanwege 
de zeewatertemperatuur. We gaan 
na het weekend een weertype tege-
moet met lagere temperaturen door 
een koude noordelijke stroming. 
Samen met een koude bovenlucht 
wordt de kans op buien met (nat-
te) sneeuw vanaf dinsdagnacht en 
woensdag groter. De winterkansen 
worden dan groter en januari lijkt of 
een kwakkelend karakter aan te ne-
men of (even) wat langer echt win-
terweer. Een ontwikkeling om in het 
oog te houden. Ik komt er dan ook 
binnenkort op terug.

Actueel
Vandaag is het meest of geheel be-
wolkt weer met overdag 6 of 7 gra-
den. Er valt soms wat regen. Verder 
staat er een meest vrij krachtige 
noordwestenwind, kracht 4 of 5. 
Vanavond en de komende nacht is 

het ook bewolkt met 4 of 5 graden 
en blijft de kans op wat regen of 
motregen. Een blijvend vrij krach-
tige noordwestenwind. Morgen 
volgt ook al met bewolking en wat 
regen. Het droge weer heeft bij ons 
in het Waddengebied de overhand. 
Overdag een hoge temperatuur van 
rond 8 of 9 graden. Een (vrij) krach-
tige noordwestenwind. Bij ons in 
het Waddengebied windstoten in 
kracht 7, af en toe een harde wind. 
In de nacht bewolking en nog steeds 
kans op wat regen en een af en toe 
krachtige west tot noordwesten-
wind. Zondag nog altijd bewolking 
met overdag 7 of 8 graden. Wel 
droog weer en een matige noord-
westenwind. In de nacht ook meest 
bewolkt en 3 graden.

De vooruitzichten
Maandag meer zon met overdag 7 
graden. In de nacht +2 of +3 graden. 
Dinsdag regen en overdag nog 7 gra-
den. Later in de nacht kans op natte 
sneeuw bij 2 of 3 graden.
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OVERLIJDEN

Meer familieberichten op pagina 4

Wij waren je al verloren,
Nog voordat het einde kwam.

Wij waren je al kwijt,
Voordat de dood je leven nam.
Wij waren je al aan het zoeken,

ook al was je nog dichtbij.
Wij rouwden al,

want door de Alzheimer,
ging het leven aan je voorbij.

Na een afnemende gezondheid hebben wij afscheid 
moeten nemen van mijn lieve zorgzame vrouw, 
onze mama, oma en oma van de kleine boot

Geertje Cornelia Tot-Levendig
(Gerie)

* Dirkshorn, † Harlingen,
30-12-1933 29-12-2018

 67 jaar

 Harlingen: Hessel Tot 
 Wijnaldum: Tineke en Bart 
 Harlingen: Klaas en Gineke 
  Jacqueline - in herinnering
 Wijnaldum: Hessel en Petra
  Klein- en achterkleinkinderen

Wij bedanken de verpleging van afdeling de Sloep 
in woonzorgcentrum de Batting voor de liefdevolle 
verzorging.

Correspondentieadres:
K. Tot
Zuiderhaven 42
8861 XV Harlingen

De crematieplechtigheid heeft inmiddels 
plaatsgevonden.

Wij herinneren jou, maar niet in sombere dagen
als donkere luchten het licht verjagen.
Wij herinneren jou in stralende zon
Hoe jij als oma was, toen je alles nog kon.

Dag lieve oma en oude oma

  Marco en Elisabeth
  Welmoed en Sigrid
  Sebastiaan en Krisztina

Wat je in je hart bewaart,
raak je nooit meer kwijt.

Dag lieve oma,
we zullen je missen.

  Andrea en Johannes
  Maurits, Jorrit, Benthe, Indy en Levy
  Regina en Raymond
  Hessel en Renske
  Hessel en Sandra
  Sil en Doutsen

Na een moeilijke tijd is van ons heengegaan onze 
lieve schoonzus en tante

Gerie Tot-Levendig

We wensen Hessel en de kinderen veel sterkte.

  Trijnie en Feike
  Gerben † en Mieke
  Tjerk † en Itie
  Klaas en Jannie †
  Neven en nichten

"Er loopt een regenboog van jouw hart naar dat van mij.  
Je bent dan nu heel ver, maar toch ook heel dichtbij"

Toch nog plotseling is overleden  
mijn allerliefste vrouw, onze zorgzame moeder  

en altijd betrokken oma

Renske Zuidema - Tolsma  
-  Renny  -

I Sneek                                                       † Sneek                  
1 juni 1938                                  31 december 2018 

 
58 jaar getrouwd

  Hylke   
  Ina en Piet  
    Aislynn 
   Frank en Astrid   
  Jeanette en Syb  
      Lilian en Rob  
      Milou en Jeroen

  Renny en Paul  
       Mark en Sophie

  Bob en Carola   
      Jacko 
      Marlijn en Stephan  
    Robin  
      Dylan

Sterven is verhuizen naar het hart van de mensen 
 die van je houden. Daar leef je verder. 

 
Wij bedanken de medewerkers van Thuiszorg  

Het Friese Land voor de liefdevolle zorg en verzorging.

Grettingalaan 40, 8862 ZD Harlingen 

Het afscheid wordt gehouden op zaterdag  
5 januari, om 10.30 uur in het crematorium 
Andringastate, It Aldlân, 9034 XB te Marsum. 

Gelegenheid tot condoleren kan na afloop van  
de plechtigheid.













 


 
 

 
 


 

 
 


 
 







Na vele liefdevolle jaren neem ik met verdriet afscheid 
van

Jappie Kingma

Juul Sinnema-Niemarkt

Wij vinden het jammer dat onze ma en beppe haar 
vriend nu moet missen.

  Henny en Jan
  Floris en Henny
  Thea en Atze
  Petra

  en kinderen

Sneek, 25 december 2018

Verdrietig zijn we door het plotseling overlijden 
van onze karakteristieke, spraakzame en muzikale 
buurman.

We zullen zijn accordeonklanken missen.

Jappie Kingma

De buren van de Zuidoostersingel:
Jaring en Bianca
Arjen en Janneke
Tjampko en Ineke

Ria
Bea

Hilbrand en Marlies
Sierd
Lien

Jannie
Jarig en Renée

Bernard en Wiesje

We wensen de familie veel sterkte toe.

Steun 
baanbrekend
onderzoek

Ga naar 
parkinsonfonds.nl

De grootste financier van 
wetenschappelijk onderzoek 
naar de ziekte van Parkinson. 

Alarmerende 
toename 
van de 

ziekte van 
Parkinson

3vrijdag 4 januari 2019
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OVeRliJDeN

FELICITATIES

GEVRAAGD
Wie wil met mij 1 x per 2 
weken zwemmen in Harlin-
gen of Franeker. Harry de 
Bock, tel. 850424 

Gevraagd goud en zilver! 
Ook munten! Contante beta-
ling! Pandjeshuis Harlingen 
Friesland.

Gezocht: Sloopgoud, 
gouden sieraden, munten 
en bankbiljetten. Deze week 
bieden wij € 190 voor uw 
gouden tientje! Info: 06-
45305706

Lieve mamma van harte 
gefeliciteerd met jouw ver-
jaardag vandaag! Veel liefs 
Michelle, Lotte en Koen -XXX- 

Onze allerliefste oma is 
vandaag jarig, gefeliciteerd 
en heel veel liefs Luca, Noah 
en Abel -xxx-

Hoi popje, alweer voor de 
22ste keer ben je 29 jaar 
geworden. Van harte -xxx- 
Wiebe.

Heus waar Alice Munniksma 
wordt 60 jaar. Liefs Pier 
Geeske

DIVERSEN
Stukadoor nodig? Bel ons 
0614666779. 

Trekzakgroep DE FOEGEL 
zoekt leden. Oefenen over-
dag. Tel. 0630560021.

Seun en steun is gesloten 
van maandag 24 december 
tot en met vrijdag 4 januari. 
Maandag 7 januari staan wij 
weer voor u klaar.

Gitaar- en basgitaarles voor 
beginners en gevorderden. 
www.harrygreve.nl  
tel. 0630447273. 

Zakcentje verdienen? Laat 
je nu inschrijven voor een 
krantenwijk van de Harlinger 
Courant. Leeftijd v.a. 13 jaar. 
Mail naar hinke@harlinger-
courant.nl of bel 430043

NIEUW in Harlingen. Hobby-
materiaal o.a. stickers, knip-
vellen, kaarten, enveloppen, 
lint enz. Waar? Markthuis W. 
Boothstr. 6.

Gediplomeerd
hovenier 
Gunstig tarief
Goed materiaal

Voor alles in uw tuin:
* Ontwerp
* Aanleg
* Bestrating
*  Graafwerkzaam- 

heden
*  Kraanwerkzaam-

heden
* Onderhoud

J. van der Zwet
De Watersnip 15

8862 LN Harlingen

06-22387292
www.degroenehand.eu

Hoveniers- 
bedrijf

DE GROENE 
HAND 

Ik wens mijn vriendinnen en al de lieve mensen 
die ik ken, een gezond en supergezellig en 
vrolijk 2019 in ons mooie Harlingen.
 Anneke Jung

Felicitatie

Deze jongeman, hier nog met haar
wordt 5 januari 50 JAAR 

Gefeliciteerd (o)pa!
Churlie, Jennifer, Albert, Jelmar, 

Emily, Kevin en Jurjen

Onze speciale dank gaat uit naar het verplegend 
personeel van Thuiszorg Het Friese Land. 

De begrafenisplechtigheid heeft inmiddels 
plaatsgevonden.

Rijk & Ada
   Cor en Chris-Marije
      Neele, Eefke

   Jaco en Marlinde
      Maartje      , Friso

   Rik en Carolien
      Wessel, Stefan

Sjaan & Ian
   Kate en Gordon

“Laat de kinderen tot mij komen”
Lucas 18:16

Bedroefd zijn wij, maar dankbaar dat zij zo 
lang in ons midden mocht zijn, 

is nu nog vrij plotseling van ons heengegaan 
onze lieve moeder, oma en omabeppe

Correspondentieadres: R. van Veldhuijsen, 
Polarisstraat 44, 8303 AE Emmeloord

Sinds 27 april 2004 weduwe van 
Cornelis van Veldhuijsen

* Haastrecht, 2 maart 1923
† Harlingen, 20 december 2018

Maartje Goudriaan

Geen wind meer in de zeilen
Het water een spiegelend meer
En in deze stille oneindigheid

Liet jij voor het laatst je anker neer

“De Heer is mijn Herder”

Bedroefd, maar in dankbare herinnering 
voor wat hij voor ons heeft betekend, geven 
wij u kennis van het overlijden van mijn lieve 

man, vader, schoonvader en opa

Reijer Arends
 * Langedijk
   24 juli 1942

 † Harlingen 
28 december 2018

53 jaar

Annie Arends - Zegel

Jan Reier en Akkelien
    Hester, Nynke

Ina en Ferdinand
    Matteo

Dirk en Samantha
    Stef, Rijk

Correspondentieadres: 
Noordoostersingel 55, 8861 HM Harlingen

De begrafenisplechtigheid heeft inmiddels 
plaatsgevonden.

Je laatste reis, alleen aan het roer
 

Reijer Arends
 
Vaarwel beste vriend.
 
Wij wensen Annie en kinderen veel sterkte.
 
  Bart en Achna
  Rudi en Chatrien
  Peter en Gerda
  Rienk en Ali
  en kinderen

In de Haven van rust.

Verdrietig zijn wij door het overlijden van
onze markante zwager en oom

Reijer Arends

Lieve man van onze zus Annie Arends-Zegel.

Marie, Henk, Piety, Oesje, Cathrien, Marga en Tsjerk
Neven en nichten

Harlingen, 28 december 2018

Het is verdrietig dat er afscheid genomen moet 
worden van de trotste en betrokken vader van de 
oprichter van ons rederijbedrijf. Vele proefvaarten van 
nieuwe schepen was hij mee en ook op bijzondere 
momenten was hij altijd aanwezig. Een bijzonder en 
fijn mens. Ook wij zullen hem missen.

Reijer Arends

Onze gedachten en medeleven gaan uit naar zijn 
vrouw, Jan Reier, Akkelien, Hester, Nynke en familie. 
Wij wensen hen veel sterkte toe in deze moeilijke tijd.

   Walpersoneel en zeevarenden

  JR Shipping Group

Sterker dan het verlies is de herinnering die blijft.

Wij leven mee met onze lieve vrienden Jan Reier en 
Akkelien en wensen hen en familie heel veel sterkte 
met het overlijden van

Reijer Arends

  Ysbrugt en Margreet
  Eric en Brenda
  Sjaak en Sue
  Arjen en Janneke
  Jan Willem en Yvonne
  Sylvia
  Christien

deboeruitvaart.nlHarinxmalaan 1 - Sneek - T (0515) 416 114 - E info@deboeruitvaart.nl

ook verzekerd ““WWWaar u o
helpen u voor bbbent, wij 

sende uitvaart”eeenn pass

Johan Tolsma
Uitvaartverzorger
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Harlingen 
op pootjes
Door Marian Henderson

Een rubriek over dieren en dieren-
welzijn. Over de Harlinger en zijn 
of haar dier, beesten in het wild in 
en rond de havenstad en soms een 
uitstapje naar de regio. Maar liever 
niet, want het gaat vooral om Har-
lingen op pootjes.

Maffe beestjes
Vanaf deze plek wil ik de HC-lezer 
een gelukkig nieuwjaar wensen! En 
om meteen maar met de deur in huis 
te vallen: ik wil het met u over het 
pissebed hebben. Zijn we daar me-
teen voor 2019 mee klaar. 

Pissebedden hebben hun sporen 
verdiend in de geneeskunde. Vroe-
ger meende men dat het strooien 
van gemalen pissebedden tussen de 
lakens kon helpen tegen bedplassen. 
En erger nog, ze werden met dat 
doel ook opgegeten. Ook voor maag-
klachten wilde men nog wel eens een 
medaillonnetje met deze dieren om 
de nek dragen. Niet helemaal onlo-
gisch als je bedenkt dat hun schildje 
van kalk is gemaakt, dat maagzuur 
neutraliseert. En tegenwoordig zijn 
er kruidenvrouwtjes die menen dat 
het eten van levende pissebedden 
helpt tegen hooikoorts. Je zou ze in 
een smoothie kunnen doen. Overi-
gens zegt de wetenschap hierover 
dat het onzin is. Laat ze dus maar 
staan.

Het is wonderlijk dat dit diertje met 
veertien poten (!) geen insect is, 
maar een kreeftachtige. Hij stamt 
van waterdieren af, en heeft kieu-
wen voor de broodnodige zuurstof. 
Ook heeft hij behoefte aan een voch-
tige omgeving, omdat hij anders 
uitdroogt en sterft. Pissebedden ko-
men dus voor in natte ruimten zoals 
kelders, sanitair, schuurtjes en  tui-
nen, en ze voeden zich met rottend 
hout en dode of levende planten.

Of ze worden zelf gegeten. Pisse-
bedden hebben veel vijanden, zoals 
insecten, spinnen, muizen, padden.

De diertjes leggen zo’n 200 eitjes. 
Die worden in een buideltje op de 
borst gedragen, waar de jongen 
nog een maand blijven zitten tot 
ze groot genoeg zijn voor de boze 
buitenwereld. Er zijn trouwens ook 
pissebedden die zich voortplanten 
zonder te paren, een maagdelijke 
bevruchting dus.

Zie je er eentje die blauwpaars is in 
plaats van grijs of donker, dan is het 
dier ten dode opgeschreven, hij is 
dan namelijk besmet met het izido-
virus. Wist u trouwens dat deze die-
ren vooral ’s nachts actief zijn? Kijk 
maar eens onder een tegel in uw 
tuin, het is daar na zonsondergang 
een drukte van belang.

Kerstbingo kv Eendracht
Traditioneel is het seizoen bij kaatsvereniging Eendracht afgesloten met 
een kerstbingo in clubgebouw ’t Skuulhoekje. Er was veel animo. Ieder-
een weet immers dat de prijzen best de moeite waard zijn.

Door Ubbo Posthuma

De avond werd geopend door Jan 
Nieuwenburg, met aan zijn zijde 
een harem van dames. Zo bedien-
de Yvonne Stam de bar, Sandra Bos 
was de spelleider bij de bingo (streng 
maar rechtvaardig) en Esther van 
Houten en Ineke van der Werf ver-
zorgden de verkoop van loten. De 
grote versierders op deze avond wa-
ren Age Tichelaar, Douwe Broersma 
en Jouke Reitsma. Zij hadden het 
clubgebouw van tevoren omgeto-
verd er er was sprake van een gezel-
lige kerstambiance.
Rond half acht gaf Jan Nieuwenburg 
het startsein en boog iedereen zich 
over de bingobordjes. Luid en dui-
delijk werden de nummertjes door 
Sandra bekendgemaakt. Af en toe 
kon je een speld horen vallen. Riep 
er iemand ‘Bingo’, dan was het met 
de rust gedaan en volgden kreten 
als: “Verdorie ’k moest er nog één”, 
of “nummer twaalf wilde maar niet 
komme”. Om 21.00 uur werd er luid 
op de deur gebonsd. Iedereen bleef 
verstijfd in de stoel zitten. Maar Jan 
Nieuwenburg stapte resoluut op de 
deur af en opende, zij het in vecht-
houding, de deur. Tot ieders gerust-

stelling stond daar luid bellend de 
kerstman in vol ornaat, vergezeld 
door zijn lijfwacht Rick Torenbeek. 
De kerstman had voor iedereen 
een leuke attentie meegenomen, 
die door hem persoonlijk werd uit-
gereikt. “Daar bin ik gek op”, riep 
Henkie Knier, toen hij bemerkte 
dat het een kerstbrood was en aan-
stalten maakte een stukje te veror-

beren.  “Thuus opete seun”, riep de 
kerstman, die zelfs de Harlinger taal 
machtig was. Een leuk intermezzo 
zo halverwege de avond.

In de pauze vond nog een verloting 
plaats, om daarna nog verschillende 
ronden bingo te doen. De prijzen 
kwamen mede tot stand dankzij Sie-
b’s Oliebollen, firma Smeding Sint 
Annaparochie en Bauke en Hennie 
Nagel. Een leuke afsluiting en op 
naar het volgende Eendracht-sei-
zoen.

‘Opruimdagretourtje’ bij Rederij Doeksen
Rederij Doeksen verkoopt een speciaal ‘Opruimdagretourtje’ tegen een 
sterk gereduceerd tarief. Voor maar € 12,50 p.p. (kinderen € 5,50 en € 
3,50) kunnen mensen vanaf de wal een dag naar Vlieland of Terschelling 
om mee te helpen om de stranden op te ruimen. Hiermee wil het bedrijf 
een impuls geven aan de grootscheepse opruimactie die op dit moment 
op Vlieland en Terschelling wordt gehouden.

“De impact van het aanspoelen van 
al die spullen en rommel is natuur-
lijk gigantisch. De kust en ook de 
Waddenzee worden er enorm door 

vervuild en belast,” zegt 
Annemieke van Brum-
melen, hoofd marketing 
en communicatie. “Veel 
van onze medewerkers 
wonen op de eilanden en 
helpen al mee met het 

opruimen. We horen dat ook veel 
mensen van de wal naar de eilanden 
willen komen om mee te helpen om 
de stranden weer schoon te maken. 
Dat is geweldig en hier werken we 
graag aan mee, alle hulp is welkom!”
 In de nacht van 1 op 2 januari ver-
oorzaakten overboord geslagen con-
tainers een ware milieuramp. Op 
Vlieland en Terschelling spoelden de 
afgelopen dagen auto-onderdelen, 
speelgoed, dekens en gloeilampen 
aan, naast verpakkingsmateriaal zo-
als piepschuim. Lang nog niet alles 
is aangespoeld en lang niet alles is al 
opgeruimd.
De opruimdagkaart is verkrijgbaar 

en geldig tot en met zondag 13 ja-
nuari a.s. Meer informatie op www.
rederij-doeksen.nl/opruimen.

Nieuwjaarsreceptie fc Harlingen
 * In tegenstelling tot eerdere be-
richten is de nieuwjaarsreceptie van 
fc Harlingen komende zaterdag 5 ja-
nuari vanaf 17.00 uur in de kantine 
van de voetbalvereniging. Iedereen 
is welkom en iedereen kan kennis-
maken met de nieuwe bestuursleden 
en interim-voorzitter Nico Beuker.

Jas en sleutel gevonden
 * Afgelopen zaterdag gevonden, 
hoek Brouwersstraat/Heiligeweg: 
een spiksplinternieuw jack met het 
prijskaartje er nog aan. Verder de 
dinsdag voor de kerst gevonden in 
de Kotterstraat: een sleutel aan een 
sleutelhanger. Beide liggen op de re-
dactie van de HC.

Bruggenbouwersbokaal
 * De Bruggenbouwersbokaal is eind 
vorige maand uitgereikt aan Mar-
ga Waanders, burgemeester van 

Waadhoeke. Deze wisselbokaal van 
Present Noordwest Friesland, voor 
mensen die verbinden, ging eerder 
naar onder anderen Cees Glashou-
wer en Hein Kuiken.

Jaarwisseling
 * De gemeente Harlingen kan terug-
kijken op een rustige jaarwisseling. 
De brandweer rukte kort na de jaar-
wisseling met gepaste spoed uit naar 
de Grettingalaan. De Friese brand-
weerkorpsen rukten rond de jaar-
wisseling in totaal 96 keer uit. In de 
ziekenhuizen in Heerenveen, Sneek 
en Drachten was het druk op de 
‘spoedeisende hulp’ en MCL Leeu-
warden heeft de nacht als rustig er-
varen, meldt Veiligheidsregio Frys-
lân, “maar hier was de sfeer richting 
hulpverleners soms grimmig.” De 
ziekenhuizen telden tezamen 13 
vuurwerkslachtsoffers; de dokters-
wacht noteerde er 45. In Friesland 
zijn 15 verdachten aangehouden, 
veelal voor vergrijpen zoals vernie-
ling en het bezit van illegaal vuur-
werk. De politie noteerde twee inbra-
ken in Harlingen op oudejaarsdag.

Mienskipsfûns
 * Ook dit jaar stelt de provincie 
Fryslân weer geld beschikbaar mid-
dels het Iepen Mienskipsfûns: er is 
1,5 miljoen euro beschikbaar voor 

verbetering van de leefbaarheid. 
Friezen met een goed idee kunnen 
vanaf 21 januari subsidie aanvragen: 
www.streekwurk.frl/IMF.

Avondvliegen
 * F-16’s van de Koninklijke Lucht-
macht vliegen vanaf maandag 7 ja-
nuari 2019 weer in de avonduren. In 
week 2, 3, 5, 6, 8 en 9 wordt er vanaf 
vliegbasis Leeuwarden van maandag 
tot en met donderdag gevlogen tot 
uiterlijk 23.00 uur. Op vrijdag wordt 
er overdag gevlogen.

Winterterpenkuier
 * De derde winterterpenkuier, don-
derdagmiddag 27 december, was 
uitverkocht. Organisator Stichting 
Archeologisch Steunpunt Wijnal-
dum spreekt van een geslaagde kui-
er. “Tijdens de wandeling, langs de 
bekendste terpenrij van Friesland, 
werd meerdere malen stilgestaan en 
iets verteld over de historie van het 
landschap. Er was halverwege een 
pauze ingelast in de schuur van een 
authentieke stjelp aan de Foarryp. 
Hier genoten de deelnemers van 
glühwein en warme chocolademelk. 
Door de sfeervolle muziek, ver-
zorgd door Sjoerd van der Veen, en 
het mooie verhaal, verteld door een 
echte ‘bard’ (Maartje Post), werd het 
een gezellig samenzijn.”

Oliebollen, vuurwerk en een drankje… (Foto: Lilian de Keyzer)

De kerstman deelde ruimhartig kerstbroden uit. (Foto: HC – Ubbo Posthuma)

Gemeente zoekt energieneutrale 
plek voor ambtenaren
Hoe kan de gemeente de ambtenaren centraler huisvesten, en hoe kun 
je die huisvesting energieneutraal maken? Dat vraagstuk speelt momen-
teel bij de gemeente Harlingen, en er zijn twee voorkeursscenario’s: 1) 
verduurzamen van de Groenlandsvaarder aan de Voorstraat en 2) nieuw-
bouw aan de Westerzeedijk.

De gemeente Harlingen heeft nu 
onderdak op vijf locaties in en rond 
het centrum van Harlingen. Hier en 
daar gedateerd en met een lage be-
zetting, klimaatproblemen en on-
geschikt voor nieuwe werkvormen. 
Om het goede voorbeeld te geven, 
zo staat in het ‘bestuursakkoord 
2018-2022’, moet de gemeente zo 
snel mogelijk haar vastgoed energie-
neutraal krijgen. Daarom bedacht 
de gemeente zes scenario’s voor een 
strategische huisvesting en na wik-

ken en wegen liggen er twee scena-
rio’s die verder uitgewerkt worden:
1) Verduurzamen Groenlandsvaar-
der, stadhuis en het samenvoegen 
van de overige locaties in de nabij-
heid plus continueren Westerzee-
dijk. 2) Samenvoegen vestigingen 
in nieuwbouw Westerzeedijk en ver-
duurzamen stadhuis.
Beide scenario’s worden uitgewerkt 
en uiteindelijk moet er één voor-
keursschets overblijven, compleet 
met onder andere aanbestedings-
strategie en risicodossier. Dat plan 
wordt in de eerste helft van 2019 
voorgelegd aan de gemeenteraad. De 
kans op nieuwbouw aan de Wester-
zeedijk lijkt overigens klein: er loopt 
een open plan-proces voor een recre-
atief gebied langs de dijk. Dat bete-
kent dat de gemeente niet eenzijdig 
een plek kan opeisen, en daarnaast 
zijn er al meer plannen dan ruimte. 
Overigens zal de gemeente bij het 
plan rekening houden met mfc Het 
Vierkant en de verbinding met de 
wijken en samenwerkingspartners.
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Voorstraat 42
Harlingen 
Tel. (0517) 41 29 87
www.peterkuiper.nl
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Harlingen 
Tel. (0517) 41 29 87
www.peterkuiper.nl

Bri l len  Contact lenzen  Hoortoestel len
Wij declareren bij ALLE ziekenkostenverzekeraars uw vergoeding voor hoortoestellen, brillen en contactlenzen.

Scherpe tarieven, vanaf € 24,95 per maand

Schoon en droog opslaan

Gericht op uw gemak

Uitstekend beveiligd

Flexibel huren op basis van uw behoefte

BOERS BOX Self Storage  |  Oude Trekweg 85  
Harlingen 06-53408370  |  www.boersbox.nl

10m² 8m²
4m² 2m²

HIER IS NOG RUIMTE GENOEG !
THUIS PLAATS TE KORT, 

NU 25% KORTING bij een jaar contract

kinderwoud.nl

Nu ook in Harlingen!

• kinderopvang
• buitenschoolse opvang
• voorschool
• gastouderopvang

T 0513 - 610 825
M info@kinderwoud.nl

Elke dag een mooie 
dag bij Kinderwoud!
Elke dag een mooie Elke dag een mooie 

José Burgers 
uw persoonlijke reisadviseur 

• Voor al uw reis- en vakantiewensen
• Deskundig en persoonlijk reisadvies
• Grootste aanbod van reizen 
• Onafhankelijk en betrouwbaar
• Op afspraak langskomen op mijn kantoor is tevens mogelijk

HARLINGEN 06-18727530

The Travelcekö-

jose.burgers@thetravelclub.nl 
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HC AGENDA
Opgave voor deze rubriek tel. 0517-430043 of redactie@harlingercourant.nl

VRIJDAG 4 JANUARI
20.00 Kaarten opw, Koegelbult

ZATERDAG 5 JANUARI
16.00 Nieuwjaarsreceptie in dorpshuis ‘de Spil’ Midlum
17.00 Nieuwjaarsreceptie fc Harlingen

MAANDAG 7 JANUARI
17.00 Nieuwjaarsreceptie gemeente Harlingen, Stadsschouwburg Trebol

DINSDAG 8 JANUARI
10.00 NVVH Vrouwennetwerk, instuif, Hotel Centraal
13.30 Quiltcafé in Station Harlingen
19.30 PvdA fractievergadering in Het Vierkant

WOENSDAG 9 JANUARI
19.30 Commissievergadering, stadhuis

VRIJDAG 11 JANUARI
20.00 Bingo, Koegelbult

ZATERDAG 12 JANUARI
13.30 Maatkaarten, Koegelbult

MAANDAG 14 JANUARI
19.30 Openbare fractievergadering CDA, Stadsschouwburg Trebol

ZONDAG 20 JANUARI
12.00  Koffieconcert Kanako Inoue (piano) en Michael Wilmering (bariton), 

Doopsgezinde Kerk (Zoutsloot 50)

MAANDAG 21 JANUARI
19.30  Openbare fractievergadering HOOP, Anna Casparii (Noorderhaven 

69)

DINSDAG 22 JANUARI
19.30 KVG Jaarvergadering met bingo, Parochiecentrum RK Kerk

WOENSDAG 23 JANUARI
19.30 Raadsvergadering, stadhuis
20.00  Lezing 200 jaar Zeevaartschool, door Jur Leinenga, Hannemahuis 

(€ 5)

DONDERDAG 24 JANUARI
13.30 Quiltcafé in Station Harlingen

VRIJDAG 25 JANUARI
20.00 Kaarten opw, Koegelbult
20.00 Bingo kv Eendracht

MAANDAG 28 JANUARI
10.30-12.00 Vestdijk Lees-/luistergroep, ’t Heerenlogement
19.30 PvdA fractievergadering in Het Vierkant

Kerk
Kruiden & Specerijen deel 126

Het voedingscentrum wil dat 
je steeds minder zout gebruikt. 
Ongeveer 80% van de Neder-
landse bevolking krijgt meer 
zout binnen dan de maximaal 
aanbevolen hoeveelheid van 
6 gram zout per dag. De helft 
van de volwassenen van 19 tot 
70 jaar eet zelfs 8,2 gram zout 
per dag of meer. De chemische 
naam van zout is natriumchlori-
de (afgekort tot NaCl). Dat be-
tekent dat de helft van het zout 
bestaat uit natrium en de andere 
helft uit chloride. Als we het over 
de problemen van zout hebben 
dan gaat het eigenlijk over natri-
um, want dat element heeft een 
bloeddrukverhogend effect. Van 
nature zit er niet zoveel natrium 
ons voedsel en we stoppen het 
dus zelf in ons voedsel. Vooral 
kant-en-klaarmaaltijden zitten 
nog steeds boordevol zout. Het 
is namelijk ook een goedkoop 
conserveermiddel. Bij Albert 
Heijn kost een hele kilo zout je 
maar € 0,35.

Om minder zout te gebruiken 
zijn er veel mogelijkheden. Je 
kunt zout vervangen door sma-
kelijke kruiden en specerijen, 
maar je kunt zout ook gewoon 
weglaten uit je zelfbereide 
maaltijden. Het grote voordeel 
daarvan is dat je de natuurlij-
ke smaken van de ingrediënten 
eindelijk weer kunt proeven, 
want die werden voordien gro-
tendeels gemaskeerd door de 

smaak van 
zout. Maar er 
bestaan ook 
gewetenloze 
bedrijven die 
dit probleem 
zien als een 
kans om geld 
te verdienen. 
Eén van die 
bedrijven is 
A. Vogel, op-
gericht door 
een charlatan die zichzelf on-
terecht dokter heeft genoemd. 
A.Vogel brengt Herbamare© op 
de markt.   Herbamare bestaat 
voor 94% uit zout, aangevuld 
met 6% groenten en kruiden. 
Het wordt aangeprezen als een 
vervanging van keukenzout. Vol-
gens mij is 94% zout nog steeds 
bijna 100% zout en die 6% is 
een volstrekt verwaarloosbaar 
verschil als je een beetje op je 
zoutinname wilt gaan letten.

A. Vogel noemt Herbamare hier 
100% natuurlijk en zuiver plant-
aardig. Dat is een uiterst vreem-
de claim, want zout is uiteraard 
helemaal geen plantaardige 
stof. Die opmerking is simpel-
weg rijp voor een oordeel van 
de Reclame Code Commissie.

Overigens kost 250 gram Her-
bamare je € 3,99. Dat is om-
gerekend een kiloprijs van € 
15,96. Die prijs riekt naar op-
lichting.

 Fred de Vries (fredvries.nl)

Herbamare
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HARLINGEN
Protestantse Gemeente  
Harlingen-Midlum
Zo. 6 jan. 9.30 Grote Kerk, voorgan-
ger ds. L.W. Nijendijk; 19.00 Grote 
Kerk, ds. L.W. Nijendijk, Driekonin-
gendienst

H. Michaëlkerk Rooms-katholiek
Zo. 6 jan. Hoogfeest openbaring 
van de Heer (Driekoningen) 11.00 
Hoogmis m.m.v. het kerkkoor, na 
afloop nieuwjaarsborrel; Do. 10 jan. 
19.00 Communieviering in de paro-
chiezaal, voorganger pastor Gies; Vr. 
11 jan. 15.00 H. Eucharistieviering 
in de Spiker m.m.v. gelegenheids-
koor, celebrant pastoor Conijn

De Haven, Christelijke 
Gereformeerde Kerk 
Vrijgemaakt
Zo. 6 jan. 10.00 dienst; 16.30 dienst

Doopsgezinde Kerk
Zo. 6 jan. 9.30 br. C. Nijkamp

Baptisten Gemeente Bethel 
Zo. 6 jan. 9.30 br. J. Gankema 
(avondmaal)
 
Evangelie Gemeente Harlingen
Zo. 6 jan. 9.30 dhr. E. Douma 

De Batting 
Zo. 6 jan. Driekoningen 10.30 pas-
tor I. Beverlo

Leger des Heils
Zo. 6 jan. 10.30 Samenkomst

Jehovah’s Getuigen
Zo. 10.00 openbare vergadering 
(met actueel thema); 10.50 wacht-
torenstudie; Do. 19.15 bedienings-
school; 20.05 dienstvergadering

Groen van Prinstererstraat 2 8862 BV Harlingen
Tel. 0517-413250 - Fax 0517-417870

snijbloemen • kamerplanten • tuinplanten • kado-en woondecoratie 
• bruidsarrangementen • rouwarrangementen

www.tuincentrumvdmeer.nl  U vindt ons ook op facebook

donderdags koopavond tot 21.00 uur 

Bezoek onze website voor meer aanbiedingen

HYACINTH 
MULTIFLORA

3 STUKS € 5,-

POTMAAT  12

Rebelse huisvrouw
Lief dagboek,
En opeens zitten we in 2019! Het 
geeft altijd een opgeruimd gevoel 
vind ik, zo’n heel leeg jaar dat voor 
je ligt. Alsof je opeens een keurig 
opgeruimde kledingkast hebt. Vori-
ge week was er geen krant dus ik ga 
ook wat over die week vertellen en 
ik begin met:
Vrijdag 21-12
Vriendin L belde om 9 uur ’s och-
tends. ‘Gewoon om even de dag 
gezellig te beginnen’, zei ze mon-
ter. ‘Die is nu al verpest’, gromde ik 
maar ze begreep het grapje niet of 
deed alsof.

Zaterdag 22-12
Met man naar stadje toe en koffie 
gedronken bij Blended by Daan. Ik 
kan niet anders zeggen: ze hebben 
daar zeldzaam lekkere Latte Macchi-
ato. Man en ik kregen het onderweg 
naar Daan over aflevering Gomorra 
die we gisteravond hadden gezien 
en, eenmaal aan de koffie, vervolg-
den we onze conversatie. ‘Toch snap 
ik niet dat ze hem lieten leven’, zei 
man. Het echtpaar achter hem ver-
stijfde. ‘Ze hadden hem af moeten 

maken, deze jongen gaat nog voor 
heel veel rottigheid zorgen.’ Zag dat 
het echtpaar elkaar sprakeloos aan-
keek en deed duit in het zakje. ‘Ik 
ben het met je eens’, zei ik. ‘Laten 
we hopen dat we gauw van hem af 
zijn – hij voegt werkelijk niets toe.’ 
Het echtpaar stond geruisloos op en 
sloop naar de kassa om af te reke-
nen. Haha, heerlijk.

Zondag 23-12
Hachee gemaakt en weer aflevering 
Gomorra gekeken. De man waar we 
het gisteren over hadden leeft nog 
steeds.
Liedje van de week is trouwens van 
Frank Lucas: Good Thing Man. Het 
is hier in Nederland niet zo bekend 
maar o dagboek, wat is het toch een 
heerlijk liedje.

Kerstdagen:
Vrolijk kerstfeest lieve moe & broer. 
Ik weet niet waar jullie nu zijn maar 
ik hoop dat jullie ook mooie dagen 
hebben. Bij ons was het natuurlijk 
een beetje vreemd - de eerste kerst 
zonder jou mam - maar toch hebben 

we er wat van gemaakt. En 
de bitterkoekjespudding is 
mislukt.

Vrijdag 28-12
Dagboek, ik blijf het me af-
vragen: waarom heeft Har-
lingen geen ondergrondse 
tunnel gekregen? Nu zit-
ten we opgescheept met 
een bak die de stad nog 
steeds in tweeën splijt. Ik 
begrijp het niet. Voor een 
paar centen meer had je 
van Harlingen één geheel 
kunnen maken.
‘Dit is een vreemdsoortig 
gebrek aan visie’, mopper-
de ik tegen man toen we 
door de bak reden.
‘Je weet wat onze Lachen-
de Leider zegt’, zei man. 
‘Visie is als een olifant die 
het uitzicht belemmert.’
Die uitdrukking van onze 
LL ken ik wel dagboek, 
maar waarom krijg ik toch 

telkens het idee dat er juist totaal 
geen sprake is van uitzicht? Integen-
deel: in mijn verbeelding huppelt 
Het Pluche permanent naakt en ge-
blinddoekt in het rond.

Zondag 30-12
Man is behoorlijk verkouden. Voel-
de even of hij verhoging had. ‘Niks 
aan de hand’, zei ik geruststellend 
toen hij me vragend aankeek. ‘Dit is 
je normale hoge bloeddruk-tempe-
ratuur.’ Moest erg om mezelf lachen. 
Man bekeek me meewarig.

Maandag 31-12
14.00 uur. Nichtje T. en man W. zijn 
er. We gaan zo naar het stadje.
17.10 uur. Net thuis. Hebben weer 
bij Daan koffie gedronken.
17.46 uur. Vorig jaar om deze tijd za-
ten we in het ziekenhuis en hoorden 
we dat moe veel zieker was dan we 
dachten. Zelfs toen, op dat moment, 
was ik ervan overtuigd dat we een jaar 
later gewoon samen zouden zijn… 
21.05 uur. Lang aan tafel gezeten en 
gesmuld van de pom die ik gisteren 
gemaakt had.
03.20 uur. Ga naar bed. Was gezel-
lig avondje en ik wens een ieder die 
dit leest een mooi, goed, gelukkig en 
vooral gezond nieuw jaar toe!

Dinsdag 01-01
Hmmppfff. Ben een klein beetje 
brak. Ik had me nog zo voorgeno-
men om rustig aan te doen met de 
cava en de champagne en de appelf-
lappen maar gaandeweg raakte ik 
dat goede voornemen kwijt.

Donderdag 03-01
23.46 uur. Ga naar bed. Volgens mijn 
horoscoop zou ik vaker voor sportie-
ve activiteiten moeten kiezen: fiet-
sen, wandelen, joggen, zwemmen, 
skeeleren. Het idee alleen al. Ik weet 
niet wat 2019 allemaal nog brengt 
maar met zoveel flauwekul kan mijn 
jaar eigenlijk nu al niet meer stuk.
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Expert Harlingen
Voorstraat 80, (0517) 412887

facebook.com/Expert.Harlingen
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MODELLEN REST 

PARTIJEN OP=OP LAATSTE 
PARTIJ WEG=PECH

SHOWROOM
MODELLEN REST 

PARTIJEN OP=OP LAATSTE 
PARTIJ

SHOWROOM
MODELLEN

REST 
PARTIJEN OP=OP LAATSTE 

PARTIJ
WEG=PECH

SHOWROOM
MODELLEN

REST 
PARTIJEN OP=OP LAATSTE 

PARTIJ
WEG=PECH

SHOWROOM
MODELLEN

WARMTEPOMPDROGER | WTH85281NL
• 7 kg vulgewicht
• AutoDry: droogt nooit langer dan noodzakelijk 

voor een optimale bescherming van uw kleding
• EasyClean fi lter
• Energieklasse A++

INBOUW VAATWASSER | FSB52600Z
• 5 programma’s en ruimte voor 13 couverts 
• Startuitstel tot 24 uur
• Geluidsniveau: 47 dB 
• Energieklasse A++

STOFZUIGER | FC8244/09
• Compact model 
• Elektronische zuigkrachtregeling  
• Telescopische buis   
• Energieklasse A

SCHEERAPPARAAT | S7310/12
• Comfortabel scheren op de gevoelige huid
• Schoon te spoelen onder de kraan
• Aquatec: aangenaam droog en verfrissend nat scheren
• Incl. precisietrimmer voor snor en bakkebaarden

HOOFDTELEFOON | MDR-ZX110AP 
• Draadloos bellen via microfoonfunctie
• Krachtig stereogeluid met volle bastonen

4K UHD TV | KD-55XF7096
• 55” (139 cm) 4K Ultra HD Smart-TV
• 4K X-Reality Pro: perfecte beeldkwaliteit en helderheid
• ClearAudio+: muziek en dialogen worden uitstekend op elkaar afgestemd   
• Energieklasse A

WEG=PECH
SHOWROOM

 WTH85281NL

AutoDry: droogt nooit langer dan noodzakelijk 
voor een optimale bescherming van uw kleding

OP=OPOP=OP LAATSTE 
PARTIJ

SHOWROOM
MODELLEN

REST OP=OP LAATSTE 
PARTIJ

WEG=PECH
SHOWROOM
MODELLEN WEG=PECH

SHOWROOM WEG=PECH
SHOWROOM
MODELLEN 55”139 cm 

4K
HDR

Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. Aanbiedingen en actie zijn geldig zolang de voorraad strekt en uiterlijk t/m zondag 6 januari 2019. 

WEG=PECH REST OP=OP LAATSTE 
PARTIJ

STOFZUIGER |STOFZUIGER |STOFZUIGER  FC8244/09
Compact model 
Elektronische zuigkrachtregeling  
Telescopische buis   
Energieklasse A

WEG=PECH
SHOWROOM
MODELLEN REST 

PARTIJEN

SCHEERAPPARAAT | S7310/12
Comfortabel scheren op de gevoelige huid

OP=OP LAATSTE SHOWROOM
MODELLEN

699,-

497,-
699,-

497497
202,- KORTING!

499,-

399,20
499,-

3993992020
20% KORTING!

799,-

599,-
PARTIJEN

WEG=PECH
799,-

599599599
200,- KORTING!

99,-

74,25
99,-

74742525
25% KORTING!

139,-

115,37
139,-

11511537
17% KORTING!

19,95

14,96
19,95

14149696
25% KORTING!

VOLLEDIG 
GEÏNTEGREERD

WIJ METENGRATISBIJ U IN!BIJ U IN!
KIJK VOOR DE VOORWAARDEN OP EXPERT.NL

WEG=PECH
SHOWROOM

Energieklasse A++

REST 

KOM NAAR ONZE WINKEL OF  
EXPERT.NL VOOR NOG MÉÉR 

OPRUIMINGSVOORDEEL!

RUIMT 

OP!
IN DE WINKEL EN 

OP EXPERT.NL
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Fotoclub 
Kimswerd
De laatste opdracht vorig 
jaar bij Fotoclub Kimswerd: 
maak één high key en één 
low key foto. In twee groe-
pen hebben de leden foto’s 
gemaakt in de bovenzaal 
van het ‘oude’ station. Bij de 
high key foto’s werd de foto 
van Wies Procee als mooiste 
beoordeeld en bij de low key 
was dat de foto van John 
Feikema. Meer inzendingen 
vanaf  5 januari op de face-
bookpagina van Fotoclub 
Kimswerd.

Op reis op de Deense Waddeneilan-
den, aflevering 7 

Reislustige voorpret: Is er ook 
een bank?
Na drie dagen op het kleine Deense 
eiland Mandø verkas ik weer en pak 
ik mijn kleding, boeken, fototoestel-
len en huishoudelijke artikelen in 
mijn reistassen. Ik maak de kamers 
schoon, lever de sleutel van mijn tij-
delijk verblijf in en tik in mijn auto 
de nieuwe bestemming in het navi-
gatiesysteem in. Kriebels, prikkels 
en nieuwsgierig naar de volgende 
bestemming. Hoe is de omgeving, de 
ligging en inrichting van het huisje 
dat ik weken geleden al surfend op 
internet heb gevonden? Natuurlijk 
heb je een bepaald beeld van de ge-
selecteerde accommodatie, maar het 
is niet zo moeilijk om op een foto 
storende obstakels in de nabije om-
geving weg te snijden.
Hoewel, het omgekeerde kom ik ook 
tegen. Wat bij nadere kennismaking 
een karaktervol huis blijkt te zijn, 
was op de foto op internet afgebeeld 
met een onbeduidend stuk van een 
slaapkamer. Gelukkig heeft Google 
allerlei bronnen om je geselecteerde 
doel driedimensionaal te onderzoe-
ken. Goed zoeken blijft het halve 
werk en voorwaardelijk voor het sla-
gen van je reis.
Als de route klopt, de files niet bij 
jou in de buurt zijn en de sleutel van 
je tijdelijke onderkomen inderdaad 
aan de linkerkant van het huis hangt 
in een kastje waarvan ook de cijfer-
combinatie tot het gewenste resul-
taat leidt, dan wachten de eerste 
indrukken van je ‘unieke, idyllische 
plekje’ om je geluksgevoel al of niet 

te verzilveren.
Je wordt warm of je temperatuur 
daalt, je denkt Hier ga ik mijn mees-
terwerk schrijven  of  de wanhoop 
slaat toe en je verzucht  Drie dagen 
is wel erg lang in dit schuurtje. Een 
middenweg van je gevoel bij de eer-
ste impressie is er niet. Dat gevoel 
blijkt vrijwel altijd te corresponde-
ren met de geboden faciliteiten (een 
vierpits kooktoestel met oven of een 
tweepits elektrisch kookplaatje) en 
met de kwaliteit van het contact met 
de verhuurder: een attente schaal 
vers fruit uit de eigen tuin, een vers 
eitje of nog te beroerd de wifi-code 
in een gastenboekje achter te laten. 
Het is moeilijk om die ervaringen 
van tevoren in te schatten. Het heeft 
ook zijn charme, dat maakt reizen 
spannend.
Een ding staat voor mij wel als een 
paal boven water: als je weinig tijd 
hebt om ergens te kunnen verblij-
ven, dan val je je geen buil aan een 
hotelkamer van een internationa-
le keten. Doe je dit vaak, dan kun 
je bij sommige hotels zelfs punten 
verdienen voor een kosteloze over-
nachting.
Een andere ervaring is om tijdens 
de reis  ter plekke bij te boeken of 
nog iets  lokaals te vinden en dus 
niet voor je gehele reisperiode alle 
accommodaties te regelen. Het is 
een risico maar het kan verrassende 
oplossingen opleveren tegen soms 
zelfs lagere tarieven dan je op inter-
net tegenkomt. Airbnb hoeft niet 
altijd het volle pond te krijgen.
Ter voorbereidingen raadpleeg ik 
verschillende bronnen. Gewoonlijk 
begin ik degelijk ouderwets bij de 
bibliotheek of boekhandel voor een 

reisgids van bijvoorbeeld Capitool of 
Lonely Planet of voor reisbladen als 
Columbus. Voor de lekkere voorpret. 
Een paar avonden surfen op inter-
net kunnen je gek maken van de 
onnoemlijk grote hoeveelheid keu-
zes, the sky is the limit. Met ingangen 
als Airbnb, booking.com, B&B en 
accommodaties van landelijke orga-
nisaties of van landgenoten maak ik 
mijn eerste afvinklijstjes.
Dan begint de eerste selectie op ba-
sis van of er… een bank in het ap-
partement is. Dit meubelstuk is het 
symbool van comfort, van vakantie-
geluk, zeker als je languit een boek 
wilt lezen. Als er geen bank in de 
huiskamer te vinden is, is het einde 
verhaal en reis ik door naar een an-
der adres. Heb ik een lekkere driezit-
sbank gespot, bij voorkeur niet van 
leer, dan komt de vraag naar de prijs 
en de beschikbaarheid aan de orde. 
Voordat je het weet, ben je zo twee 
avonden bezig om je droomverblijf 
te scoren.
De kick van het reizen is te veel om 
zo hier even in een alinea te be-
schrijven. Laten we het vooralsnog 
maar even houden op verrassing, 
ontdekking, nieuwe ervaringen op-
doen, andere mensen ontmoeten, 
de sleur van het dagelijks leven thuis 
doorbreken, buiten je comfort zone 
komen en ook niet onbelangrijk als 
je in de natuur bent: de ervaring 
opdoen dat je een nietig wezentje 
bent in een immens grote kosmos. 
Iets minder hoogdravend maar min-
stens zo belangrijk: lekker anders 
eten en de beloning na het bereiken 
van je bestemming in de vorm van 
dat lokale biertje. Proost! Cheers! 
Santé! Skäl! Prosit!

Over ’t Wad door Henk Tameling

SOOS Harlingen ontvangt donatie
Stichting SOOS Harlingen e.o. heeft uit handen van Erik de Boer van 
Ventura Systems - Bolsward een donatie ontvangen van 1000 euro. Dat 
gebeurde tijdens de kerstviering op donderdagavond 20 december.

Erik de Boer (woonachtig in Harlin-
gen) vertelde dat iedere werknemer 
van het bedrijf (totaal 150 werkne-
mers) ieder jaar aan een goed doel 
1000 euro mag doneren. Enige tijd 
geleden stelde Erik de Boer voor 
om de kleinschalige Stichting SOOS 
Harlingen voor te dragen. Na een 
bezoek op de website van de SOOS 
(www.soosharlingen.nl) en een ge-
sprek met het bestuur, werd door 
Ventura Systems besloten om de 
SOOS te sponseren. SOOS Harlin-

gen heeft een ANBI status (Alge-
meen Nut Beogende Instellingen) en 
daardoor is het voor bedrijven fiscaal 
aantrekkelijk om zo’n goed doel fi-
nancieel te ondersteunen. De SOOS 
was zeer verrast en verguld met deze 
gift. Voorzitter Johan Schikker van 
de SOOS bedankte namens het be-
stuur, begeleiders en leden Ventura 
Systems voor deze financiële ges-
te! Een prima opsteker waarmee de 
SOOS in 2019 weer leuke activitei-
ten kan organiseren voor de leden. 

Wisselwerkingen tussen genees-
middelen en voedingssupple-
menten, deel 5 de anticoncep-
tiepil
Langdurig gebruik van bepaalde ge-
neesmiddelen kan soms tot ernstige 
vitamine- en/of mineralentekor-
ten leiden. Ook kunnen bepaalde 
voedingssupplementen de werking 
van geneesmiddelen beïnvloeden. 
De branchevereniging Natuur- en 
Gezondheidsproducten Nederland 
(NPN) heeft dit onlangs in samen-
werking met het Instituut Verant-
woord Medicijngebruik (IVM) uitge-
breid in kaart gebracht.

Tot voor kort was er weinig over-
zichtelijke informatie beschikbaar 
over wisselwerkingen tussen ge-
neesmiddelen en voedingssupple-
menten. Om hier meer bekendheid 
aan te geven heeft het IVM uitge-
breide overzichtsbladen met weten-
schappelijke onderbouwingen opge-
steld. Hierdoor is er nu informatie 
over de invloed van geneesmiddel-
gebruik op de voedingsstoffensta-
tus van ons lichaam en wisselwer-
kingen van bepaalde supplementen 
met geneesmiddelen beschikbaar. 
Het gebruik van de anticonceptie-

pil kan leiden tot een suboptimale 
voedingsstatus. De gecombineerde 
hormonale anticonceptiepil bevat 
zowel oestrogeen als progestageen. 
Oestrogeen remt de afgifte van het 
follikel stimulerend hormoon (FSH) 
en progestageen de afgifte van het 
luteïniserend hormoon (LH). Dit 
remt de groei van de eicel en de ei-
sprong. Progestageen verandert 
ook de samenstelling van het slijm-
vlies van de baarmoeder, waardoor 
zaadcellen moeilijker passeren. Ook 
maken beide hormonen het baar-
moederslijmvlies ongeschikt voor 
innesteling. Er zijn aanwijzingen 
dat gebruik van de anticonceptiepil 
leidt tot een lagere foliumzuurspie-
gel in zowel het bloed als in de rode 
bloedcellen. Foliumzuur is belang-
rijk voor DNA-aanmaak, DNA-repa-
ratie, celgroei en celdeling. Daarmee 
is foliumzuur noodzakelijk voor de 
groei en ontwikkeling van ongebo-
ren kinderen. Een foliumzuurte-
kort kan leiden tot bloedarmoede, 
darmstoornissen en vermoeidheid. 
Er zijn ook aanwijzingen dat het ge-
bruik van de anticonceptiepil leidt 
tot een lagere magnesiumspiegel. 
Magnesium speelt een rol bij de 
energieproductie en daarbij ook 

nog bij 300 andere reacties in het 
lichaam. Magnesium speelt ook een 
rol bij de eiwitaanmaak, botopbouw 
en nucleïnezuuraanmaak. Nucleïne-
zuur is een onderdeel van ons DNA. 
Een te laag gehalte hiervan is dus 
onwenselijk en kan bij te lage waar-
den misselijkheid, braken en luste-
loosheid veroorzaken. En het kan bij 
zeer lage waarden bijvoorbeeld ook 
verwardheid en hartritmestoornis-
sen geven. In sommige onderzoeken 
lijkt ook het vitamine B6-gehalte 
iets lager te zijn. Het is niet duide-
lijk of dit daadwerkelijk tot klachten 
leidt. Het is ook onduidelijk waar-
door foliumzuur en magnesium 
in het bloed dalen bij gebruik van 
de anticonceptiepil. Risicogroepen 
voor een dalend magnesiumgehalte 
zijn mensen die te weinig magnesi-
um gebruiken of veel magnesium 
verliezen, bijvoorbeeld bij stress, di-
abetes, een te snel werkende schild-
klier of (te) fanatiek sporten. Wilt u 
meer weten? Neem dan contact op 
met Irene van der Vuurst, diëtist Li-
bra, tel. 06-11276810 of mail naar 
irene@libra-dieetadvisering.nl. Libra 
is gevestigd in Franeker (De Metro), 
Harlingen (Fysio Harlingen) en Sex-
bierum (Fysio Harlingen).

De dieetcoach

Eindelijk is het zover... 
de Booth Boutique gaat weer open !!!

Vanaf dinsdag 8 januari is de winkel van 
dinsdag t/m zaterdag van 13.30 tot 16.30 uur open. 

Op maandag is de winkel gesloten. 
De koffie en thee staat natuurlijk weer klaar.



1 kg Ribkarbonade  € 7,00
1 kg Schouderkarbonade € 6,50
1 kg Hamlappen  € 6,75
1 kg Speklappen  € 6,00
1 kg Shoarma vlees  € 6,00
1 kg Verse Worst  € 5,25
1 kg Fricandeau  € 7,75
1 kg Schnitzel  € 8,25
1 kg Varkenshaas  € 11,75
1 kg Krabbetjes € 4,50; 3 kg € 12,75
5 stuks Droge Worst  € 4,75
1 kg Rundvlees  € 6,75
1 kg Bieflappen € 7,50; 3 kg € 21,00
1 kg Ossenstaart  € 5,25
1 kg Biefstuk  € 8,25
1 kg Kipfilet  € 7,50
5 stuks Hamburgers  € 4,75
5 stuks Boomstammetjes € 4,75
5 stuks Kipschnitzels  € 4,75
5 stuks Zigeunerschnitzels € 4,75
5 stuks Kipcondonbleu  € 4,75
5 stuks Slavinken  € 4,75
1 kg Gehakt € 4,75; 5 kg € 22,00

Slagerij ATTEMA MAKKUM
DONDERDAG EN VRIJDAG 

tot 18.00 uur geopend 
DE GEHELE DAG VOLOP

Rund- en Varkensvlees
Tel. 0515 - 232325 Fax 0515-233234

SAMEN  € 45,00
1 kg Hamlappen
1 kg Speklappen
1 kg Verse Worst
2 kg Bieflappen
3 kg Gehakt

}

Industrieweg 1B  8861 VH   Harlingen  Tel: 0517- 415572   06-53847040   Email: info@schakenbos.nl    Web: www.schakenbos.nl

like ons op Facebook: facebook.com/schakenbos

Zuiderhaven 31 - 8861 CK  Harlingen - tel. 0517 - 41 79 97

Automaterialen
IJdema

Verkoop auto-onderdelen, accu’s en accessoires

AUTO-
ONTVOCHTIGER

Nu voor € 9,95

DE HELE MAAND JANUARI

Van Loon Bedrijfsadvies
Statenweg 11
9076 DR St. Annaparochie
Telefoon: (0518) 401 502

Postbus 40
9076 ZN St. Annaparochie
E-mail:  info@vanloon-abc.nl
Internet:  www.vanloon-abc.nl

Herken je dit?

• Je hebt kopzorgen over hoe je al je betalingen moet doen? 

• Je wilt investeren, maar hoe maak je hiervoor een plan? 

Je wilt:

• Inzicht in de winstgevendheid van je bedrijf

• Snel een beeld hebben van de haalbaarheid  

van je investeringen

Neem dan contact op met 
Van Loon Bedrijfsadvies

www.vanloon-abc.nl
www.mkbfinancieringsadvies.nl
www.zomakkelijkisboekhouden.nu
www.inzakezaken.nl

U bent van harte  
welkom op onze 

Nieuwjaarsreceptie 
maandag 7 januari 2019 

vanaf 16:30 uur in 
Stadsschouwburg Trebol 

Zuidoostersingel 1, Harlingen

Het College van 
Burgemeester en Wethouders 

Gemeente Harlingen

Al uw persoonlijke vragen over kanker 

persoonlijk beantwoord

Bel de gratis KWF Kanker Infolijn
0800 - 022 66 22
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32 Zwemmertjes Van Hurck geslaagd
Maar liefst 10 kinderen stonden 15 
december klaar om hun zwemvaar-
digheden voor het C-diploma te la-
ten zien aan hun ouders en familie. 
De eisen zijn sinds 2018 verzwaard 
en aangepast en dit zorgt er voor dat 
de kinderen in Nederlandse wateren 

zwemveilig zijn. De groep voldeed 
keurig netjes aan alle eisen. En na 
een staande ovatie namen zij hun 
diploma in ontvangst.
Op 22 december waren de kinderen 
voor het A- en B-diploma aan de 
beurt. Hier en daar wat gespannen 

gezichtjes maar na de eerste meters 
gingen ook deze groepen als een 
speer en ze voldeden keurig aan 
de eisen voor hun diploma. Na een 
staande ovatie van het publiek na-
men ook deze kinderen hun wel ver-
diende zwemdiploma in ontvangst.

Geslaagd voor A of B diploma.

Geslaagd voor het C-diploma.

Johan Outhuijse, horecaman in hart en nieren, vierde afgelopen zondag zijn 75e verjaardag, en dat hij 60 jaar in 
het horeca-vak zit. Outhuijse kun je wel ‘het gezicht van Trebol’ noemen, en het is niet verwonderlijk dat hij zijn ver-
jaardag vierde in Stadsschouwburg Trebol. De optredende bands gaven de helft van hun gage cadeau aan Johan 
Outhuijse. (Foto: HC - Joachim de Ruijter)

Zaterdag Nieuwjaarsuitzending 
Omroep RSH

Omroep RSH (voorheen Radio Stad Harlingen) start het nieuwe jaar met 
een 3 uur durende Nieuwjaarsuitzending van Afslag Harlingen. De 8 (!) 
presentatoren van het nieuws- en duidingsprogramma van de Harlinger 
lokale omroep ontvangt zaterdag van 11.00 tot 14.00 uur een keur van 
gasten uit de Harlinger samenleving.

In het gebouw Nieuw Zuid is een 
extra lokaal gereserveerd om alle 
gasten te kunnen ontvangen. Ver-
tegenwoordigers van gemeenteraad 
en gemeentebestuur, verenigingen, 
bedrijfsleven en instellingen zullen 
kort aan het woord komen om hun 

visie op ‘Harlingen in 2019’ met de 
luisteraars te delen.
Omroep RSH is te beluisteren in de 
ether op 106.2 Mhz, op de kabel van 
Ziggo op 104.1 Mhz en via internet 
via de site www.omroeprsh.nl. 

Wad Anders nieuw radioprogramma 
op de vrijdagmiddag

Jax Tuininga, de secretaris van Omroep RSH is een echt radiodier. Als zij 
achter de microfoon kruipt, dan is direct te horen dat deze vrouw leeft 
voor dit medium. Bij diverse radiozenders was Jax actief als presenta-
tor van eigen programma’s. Haar kennis van de hedendaagse muziek is 
groot.

Sinds augustus is Jax vooral druk 
geweest als secretaris van RSH. Toch 
kruipt het bloed waar het niet gaan 
kan en vanaf vrijdagmiddag 16.00 
uur is zij weer wekelijks te beluiste-
ren in het programma Wad Anders. 
Harlingen staat centraal, maar dan 
anders. Jax stelt haar gasten en on-
derwerpen in een breed perspectief. 
Kortom: Radio, maar dan vooral An-
ders.

Programmaoverzicht Omroep RSH
Radio Stad Harlingen is te beluisteren op 106.2 MHz in de ether op de 
kabel van Ziggo op 104.1 MHz op internet www.omroeprsh.nl

Elke dag
06.00-09.00 Omrop Fryslân 
 Fryslân fan e’ Moarn 
09.00-10.00 Omroep RSH Lokale 
muziek 
12.00-13.00 Omrop Fryslân No yn 
Fryslân 
16.00-17.00 Omrop Fryslân Weistra 
op wei 
22.00-23.00 Omrop Fryslân De dei 
foarby
23.00-24.00 NOS Radio 1 Met het 
oog op morgen 

Zaterdag 5 januari
10.00–11.00 On Air
11.00–14.00 Afslag Harlingen
17.00–18.00 Muziek van Toen
18.00–19.00 Hollands Goud
19.00–20.00 Uit de Schatkamer
Zondag 6 januari
09.00–10.00 Kruispunt
10.00–11.00 Musica Religiosa
11.00–12.00 RSH Klassiek
12.00–13.00 Roots Music
13.00–14.00 DNA popmuziek
17.00–18.00 Muziek van Toen
18.00–19.00 Hollands Goud
19.00–20.00 Uit de Schatkamer

20.00–21.00 Kruispunt
Maandag 7 januari
10.00–13.00 Afslag Harlingen
17.00–20.00 Afslag Harlingen
Dinsdag 8 januari
10.00–12.00 Nostalgia
17.00–19.00 Wie Kent Het Alterna-
tief
Woensdag 9 januari
17.00–18.00 On Air
18.00–19.00 Roots
Donderdag 10 januari
17.00–18.00 Muziek met Erik
18.00–19.00 Keep it Country
19.00–20.00 Schatkamer van…
20.00–21.00 Barrelhouse
21.00–22.00 Razende Roeland
Vrijdag 11 januari
13.00–14.00 Keep it Country
14.00–16.00 Nostalgia
16.00-17.00 Wad Anders
17.00-18.00 Klassiek
18.00–19.00 Musica Religiosa
19.00–20.00 Kruispunt
21.00–23.00 Wie Kent Het Alterna-
tief

Overige tijden
Non-Stop-Muziek van RSH

Jax Tuininga maakt nieuw program-
ma Wad Anders.

Zo’n belangrijke speler mag in het 
overleg niet ontbreken, vinden we. 
Nu is er dan commitment vanuit het 
ministerie, om actief te gaan deel-
nemen aan het traject dat we hier 
in Harlingen doorlopen. Dat is een 
grote stap vooruit.” Op actieve be-
trokkenheid van het ministerie was 
tijdens een Algemeen Mijnbouw-
overleg in oktober aangedrongen 
door het Kamerlid Agnes Mulder 
(CDA). Elders in het land zorgt zout-
winning voor grote problemen en 
verstoorde verhoudingen tussen de 
betreffende mijnbouwmaatschappij-
en en de streekbewoners. De manier 
waarop in Harlingen risico’s in kaart 

worden gebracht en met maatregelen 
zoals een nulmeting, een aanvullend 
meetnet en transparante commu-
nicatie, ziet Agnes Mulder als een 
voorbeeld voor andere mijnbouw-
projecten. Dat is ook precies de reden 
waarom minister Wiebes de pilot in 
Harlingen nu omarmt. Economische 
Zaken hoopt “lessen te kunnen trek-
ken” uit de manier waarop bewoners, 
Frisia Zout en gemeente de veiligheid 
rond de zoutwinning in goed overleg 
vormgeven, met inachtneming van 
elkaars achtergrond en belangen, om 
deze aanpak hopelijk ook bij mijn-
bouwactiviteiten elders in het land 
toe te kunnen passen.

Ministerie EZK gaat participeren in 
pilot zoutwinning
Vervolg van de voorpagina
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advocatuur & mediationadvocatuur & mediation

Remco Wouda, Lanen 82, 8861 CG Harlingen, 0517 414 060         www.ambslagerijremcowouda.nl

De kwaliteit van vers

Iedere week:
Maandag: Alle panklaar

iedere 4e gratis
Dinsdag: Worstdag

Woensdag: Gehaktdag
Donderdag: Schnit-
zeldag iedere 4e gratis
Vrijdag: Karbonade-
dag iedere 4e gratis

Zaterdag: Biefstukdag 
iedere 4e gratis

Aanbiedingen zijn geldig van
donderdag 4 januari 

tot donderdag 11 januari 2019

samen 13,98

samen 3,98

Heerlijke
eigengemaakte 

Erwtensoep

Per bak 3,50

500 gram Hamlapjes of 4 Runderlapjes
+

4 Verse Worsten of 4 Runderworsten
+

4 Slavinken of 4 Beef Burgers
+

500 gram Rundergehakt of 1 kilo H.O.H. Gehakt 
+

100 gram Varkensrollade

Vleeswarentrio
100 gram Varkensrollade

+
100 gram Kipfilet

+
100 gram Schouderham Superzachte

Braadlappen

500 gr. 4,99

Weekpakket

De Smulpot wenst iedereen 
een zoet 2019 maar vooral 
veel geluk en gezondheid

Simon Stijlstraat 1
8861 CH Harlingen - Tel.: 0517 430084

www.smulpot.com



Havenbedrijf

REACTIES    REACTIES    REACTIES      REACTIES

Op vrijdag 23 november 2018 plaatsten wij een oude foto die wij ontvingen van mevrouw M. Dijkstra-Haarsma 
uit Harlingen. Deze foto stond in 1976 op de voorpagina van de Elisabeth Bode en zou gemaakt zijn in een Friese 
havenstad. De inzendster was benieuwd wie deze heren waren en waar de foto is gemaakt. Helaas is er geen enkele 
reactie op deze foto gekomen maar zou het kunnen dat één van de twee mannen rechts, een Riem is?

Op de tweede foto uit de collectie van Jaap van der Veen van een statig oud pand met de tekst Ratex, kregen wij re-
acties van de dames Nelie Buwalda uit Harlingen, Akke Bloem-Haan uit Schagen, de heren Ely Koning, Dick van der 
Meulen, Piet Ree allen uit Harlingen en Jaap Oudes uit Rijnsburg. Iedereen dacht er hetzelfde over: het is het pand 
Voorstraat 61, nu Zensa Moda. Het geboortehuis van de schrijver Simon Vestdijk. Nelie Buwalda schreef ons dat 
haar oom en tante Dirk Radsma en Sjoukje Lenger hier vroeger een naaimachinewinkel van Singer hebben gehad. 
Zij verkochten o.a. ook breiwol en textiel. Volgens de heer Koning werkte de heer Radsma bij het Gemeentelijk Gas-
bedrijf en huurde hij het pand na het vertrek van de familie Strak na de oorlog, voor zijn dochter die er ook kleding 
verkocht. Later heeft de winkel nog een poosje op de Kleine Bredeplaats gezeten.

2019: een nieuw jaar met nieu-
we wetgeving, nieuwe regels en 
nieuwe rechtspraak!

Op het moment dat u deze column 
leest is het jaar 2019 inmiddels al-
weer enkele dagen aan de gang. De 
feestdagen zijn weer achter de rug 
en er dient weer over te worden 
gegaan tot de orde van de dag. Het 
nieuwe jaar brengt nieuwe dingen 
en veranderingen met zich mee, zo 
ook voor ook voor de juridische we-
reld.

Veranderde wetgeving
Allereerst treden er in het nieuwe 
jaar een groot aantal nieuwe wetten 
en regels in werking. Dit zijn er in 
principe te veel om stuk voor stuk in 
deze column te benoemen.

Een van de meest aansprekende 
voorbeelden is de nieuwe wetgeving 
die de ondermijnende criminali-
teit moet tegengaan. Deze wetge-
ving geeft burgemeesters bijvoor-
beeld ruimere mogelijkheden om 
drugspanden te sluiten. In 2018 kon 
een burgemeester dit enkel doen 
als er in een bepaald pand drugs 
werd aangetroffen of als er drugs 
in het pand werden verkocht/afge-
leverd. Nu is dit al mogelijk indien 
er ‘slechts’ stoffen of voorwerpen in 
het pand worden aangetroffen die 
bestemd zijn voor het bereiden of 
het telen van drugs (zoals bepaalde 
apparatuur of chemicaliën).

Andere opvallende voorbeelden zijn 

de stijgingen van het wettelijk mi-
nimumloon en het minimumjeugd-
loon, het langere verlof voor part-
ners bij de geboorte van een kind en 
het feit dat het verlaagde btw-tarief 
dit jaar omhoog gaat van 6% naar 
9%.

Nieuwe rechtszaken
Daarnaast staan er in het jaar 2019 
ook weer een aantal interessante 
rechtszaken te wachten. De meest in 
het oog springende zaak zal wellicht 
de strafzaak zijn in verband met de 
dood van Nicky Verstappen. Zoals 
het er nu naar uitziet zal de inhou-
delijke behandeling van de zaak te-
gen verdachte Jos B. eind 2019 gaan 
plaatsvinden.

Verder is er nog een aantal strafza-
ken die dit jaar ongetwijfeld volop 
in de schijnwerpers zullen staan. 
Te denken valt aan de voortgang 
van het Holleeder-proces, de be-
handeling van het hoger beroep van 
verdachte Michael P. in de Anne Fa-
ber-zaak en de behandeling van het 
hoger beroep van Geert Wilders in 
het tweede strafproces tegen hem 
(Wilders wordt onder meer verdacht 
van discriminatie en het aanzetten 
tot haat. In eerste aanleg is Wilders 
wel schuldig bevonden, maar is er 
geen straf aan hem opgelegd).

Kortom, 2019 zal ongetwijfeld ook 
op juridisch gebied een jaar worden 
om naar uit te kijken!

Grijmans Advocatuur & Mediation

Recht door zee juridische column

Te gast in de Willemshaven: mv Fugro Gauss. Waarom het ‘survey vessel’ voor hydrografische en kabel-routes in 
Harlingen ligt, blijft de vraag. Via de hoofdvestiging van Fugro in Leidschendam kwam de HC in contact met de 
afdeling Fugro Marine Services, en daar wist men alleen te vertellen dat Fugro Marine het schip niet in management 
heeft, en men had geen idee wie er wel meer over kan vertellen. Dat komt mogelijk doordat Fugro een heel groot 
bedrijf is met wereldwijd meer dan 10.000 medewerkers. Tot slot nog enkele weetjes over het bijna 69 meter lange 
schip: in 1980 in Duitsland gebouwd, met accommodatie voor een twaalfkoppige bemanning, een ‘survey crew’ van 
eveneens twaalf man, plus zes passagiers. Het schip heeft een sauna en fitnessruimte, en kan 30 dagen varen of 
45 dagen survey-werkzaamheden uitvoeren. Daarvoor heeft het schip diverse systemen aan boord, waaronder een 
systeem dat tot 6000 meter diep kan ‘kijken’. (Foto: HC - Joachim de Ruijter)

Lichtjes op 
oorlogsgraven

Evenals voorgaande jaren zijn op 
kerstavond door bestuur en vrij-
willigers van de Vereniging Oud 
Harlingen en het Centraal Comité 

Gemeente overtreedt Wet 
Markt & Overheid met 
trailerhelling
HARLINGEN – De gemeente Harlingen heeft publiek geld ingezet voor 
het ontwikkelen van een marktactiviteit: de aanleg van de trailerhelling 
aan het Skieppedykje. Daardoor is er sprake van oneerlijke concurren-
tie. Dat stelt de onafhankelijke toezichthouder Autoriteit Consument & 
Markt (ACM). De gemeente werkt aan een oplossing om de trailerhelling 
openbaar toegankelijk te houden.

De gemeente heeft de trailerhelling 
op verzoek van de gemeenteraad la-
ten aanleggen nadat de helling bij de 
Jumbo verdween. Dat was voor Ex-
ploitatiemaatschappij de Ried B.V. 
aanleiding om een klacht bij de ACM 
in te dienen. Dit bedrijf van Jan 
Drijfhout heeft, op een steenworp 
afstand van de nieuwe gemeente-
lijke trailerhelling, een helling die 
tegen betaling gebruikt kan worden. 
Het gebruik van de nabijgelegen 
trailerhelling van de gemeente aan 
het Skieppedykje is gratis. De ACM 
stelt vast dat de gemeente wel kos-
ten maakt voor de trailerhelling aan 
het Skieppedykje. “Door geen kos-
tendekkende vergoeding te vragen 
aan gebruikers, maakt de gemeente 
Harlingen zich schuldig aan oneer-
lijke concurrentie”, stelt de ACM. 
“Dat is in strijd met de Wet Markt 
& Overheid.”

Voor overheden gelden speciale 
regels wanneer zij commerciële ac-
tiviteiten ontplooien. Deze regels 

staan in de Wet Markt & Overheid. 
Volgens deze wet mag de overheid 
niet met publieke middelen concur-
reren met bedrijven. De ACM houdt 
toezicht op deze regels. ACM is een 
fusie van de Consumentenautori-
teit, Nederlandse Mededingingsau-
toriteit (NMa) en de Onafhankelijke 
Post en Telecommunicatie Autori-
teit (OPTA).

Naar aanleiding van het onderzoek 
van de ACM neemt de gemeente 
Harlingen op dit moment stappen 
om een einde te maken aan de on-
eerlijke concurrentie. De gemeen-
te wil de trailerhelling in 2020 
onderdeel maken van het nieuwe 
langparkeerterrein dat dan wordt 
aangelegd op de plek waar nu nog 
kassen staan. Ondertussen kan de 
gemeente de helling verhuren aan 
de Visfederatie en visverenigingen. 
De ACM is daarmee akkoord, mits 
dat binnen afzienbare tijd wordt ge-
regeld; anders zal de ACM een last 
onder dwangsom opleggen. 

1945 lichtjes op de oorlogsgraven 
geplaatst op de Algemene Begraaf-
plaats te Harlingen. 

Ook werden bij de verschillende oor-
logsmonumenten op de Algemene 
Begraafplaats, zoals bij het Neuen-
gamme monument, het Nederlands 
Indië monument en het monument 

op de Joodse Begraafplaats lichtjes 
geplaatst. Tevens zijn er lichtjes ge-
plaatst bij het oorlogsmonument Sint 
Joris en de draak in het Harmens-
park, bij het Zeeliedenmonument 
op de Waddenpromenade en bij het 
monument op de Schritsen, ter her-
innering aan de slachtoffers, die op 
5 november 1941 zijn omgekomen 
bij het bombardement. 

Op meer dan 315 plaatsen in Neder-
land hebben tijdens de kerstdagen 
lichtjes bij oorlogsgraven gebrand. 
Dit jaar gebeurde dit ook in Wijnal-
dum en op Vlieland en Terschelling.

hartstichting.nl
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Spaar mee 
voor gratis 
fanartikelen!

Lunenborg�/�Kimswerderweg 48 // Harlingen // T: 0517 434252

Openingstijden: ma-za 8.00-21.00 // zo 12.00-18.00 plus.nl Klant-
vriendelijkste
Supermarkt

2018

Klant-
vriendelijkste
Supermarkt

2018

Chocomel of 
Fristi Rood Fruit
Alle varianten*
Set 6 pakjes à 20 cl
*Combineren mogelijk

Optimel drink
Alle varianten* 
Pak 1 liter
*Combineren mogelijk

NALYS 
Keukenpapier 
Met vochtvangers decor 
Pak 3 stuks

Rivella  
Alle varianten* 
Fles 1.5 liter
*Combineren mogelijk

fanartikelen!

American 
Magnetron 
Popcorn
3-pak zout 
Pak 300 gram

Capri-Sun 
Multivitamine 
Pak 2 liter

Onderstaande aanbiedingen geldig in week 02 (zondag 6 t/m zaterdag 12 januari 2019)

2 Pakken

5.58 

+1
ZEGEL

Aanbiedingen zijn niet bestemd voor wederverkopers en/of grootverbruikers. Prijswijzigingen en/of zetfouten voorbehouden. 
Om al onze klanten te laten profi teren van onze scherpe aanbiedingen, geldt er een maximum van 5 aanbiedingen per klant (tenzij anders vermeld). 

2 Sixpacks2 Sixpacks

4.70-5.18 2 pakken2 pakken

2.50-2.78

PLUS Boeren cake 
Pak 450 gram 
of PLUS Mokka ladies  
Pak 6 stuks
Pak 250 gram
*Combineren mogelijk

PLUS Pindakaas 
Naturel 
Pot 600 gram

+1
ZEGEL

2 Stuks

4.04

2 Stuks

3.30
Per stuk

3.59

+3
ZEGELS

+2
ZEGELS

+1
ZEGEL

+1
ZEGEL

+1
ZEGEL

3 fl essen

4.47-5.67

+2
ZEGELS

2 Stuks

4.10



Waddenrobkes 2018-2019
In december vond ook voor de Waddenrobkes van Zeerobben de laatste speelronde van 2018 plaats op het Oostersport-
park. En bijzondere dag want naast de huldiging van alle teams mochten de Waddenrobkes meelopen aan de hand van de 
spelers van Zeerobben 1 bij de laatste thuiswedstrijd van 2018. Het was dan ook volle bak in de Robbenplaat waar jeugd-
bestuurslid Wietse de Wit en coördinator Waddenrobkes Angela Amels de medailles aan de kinderen uitreikten. Ouders, 
broertjes en zusjes en veel familie zagen de volgende ploegen gehuldigd worden.

Team Italië
Bondscoach is Sander en die is maar wat trots om met deze 
spelers te mogen werken. Links zit Niek. Niek heeft in een kor-
te periode al heel veel geleerd van het voetbalspelletje. Hij zit 
nog maar enkele maanden op voetbal en is nu al één van de 
dragende krachten van dit team. Naast Niek zit Ricardo. Ricar-
do heeft er elke week heel veel zin in en is superfel. Quinn is 
snel en heeft een goede passeerbeweging en heeft hij nu al veel 
gevoel in zijn linkerbeentje. Geheel rechts zit Liam. Liam is een 
harde werker die iedere wedstrijd voorop in de strijd gaat. Sa-
men zijn ze sterk.

Team Engeland
Dit team staat onder leiding van bondscoach Judith. Links zit 
Jend. Jend is een echte Engelse verdediger. Fysiek sterk gaat 
hij de strijd aan met iedere aanvaller. Bovendien heeft hij ook 
nog een leuke actie in huis. Naast Jend zit Niek. Niek heeft 
nu al een uitstekend linkerbeen. Met zijn doelgerichte schot 
scoort hij de ene na de andere goal. Rechts naast de bonds-
coach zitten David en Daniel. De twee middenvelders van het 
team. Deze twee enthousiaste D’s maken het iedere tegenstan-
der erg moeilijk. Samen zijn ze sterk.

Team Argentinië
Team Argentinië staat er goed op. Bondscoach Bianca heeft er 
een echt team van gemaakt. Links zit Thomas. Thomas heeft 
dit seizoen zijn debuut gemaakt bij de Waddenrobkes. Na het 
behalen van zijn zwemdiploma is hij meteen ingestroomd. 
Daarnaast staat een glunderende ‘Maradonny’. De bijnaam 
zegt genoeg.  Niels is een ervaren Waddenrobke. Deze harde 
werker begint steeds meer leuke acties te maken. Geheel rechts 
staat Stijn. Stijn is altijd van de partij en pakt regelmatig zijn 
doelpuntje mee.

Team België
Wat een team. Bondscoach Ariel nam de laatste keer de ta-
ken even van zijn vrouw Kirsten over. De Zuid-Amerikaanse 
invloeden van Ariel waren meteen zichtbaar. De Rode Dui-
vels dansten over het veld. Links staat Abel. Abel is een snelle 
technische voetballer die scoort uit alle hoeken. Naast hem zit 
Daan. Daan was de eerste maanden nog wat aan het spelen in 
het veld maar begint de laatste weken ook zijn acties te maken. 
Mooi om die ontwikkeling te zien. Naast Daan zit Leah. Leah 
is een bikkel in het veld. Voor niets of niemand bang is deze 
meid. 

Team Duitsland
Team Duitsland staat onder leiding van bondscoach Mark de 
Jong. Mark maakte dit seizoen zijn debuut bij de Waddenrob-
kes. Links zit Thijs. Thijs is een goede middenvelder met een 
goede drive. Naast Thijs zit Ruben. Deze kleine dribbelaar kan 
prachtig rennen. Bovendien pakt hij regelmatig zijn doelpuntje 
mee. Naast hem zit Lucas. Nu deze jongeman na het behalen 
van zijn zwemdiploma ook gaat trainen op woensdag kan ie-
dereen zijn borst nat maken. Rechts zit Berkay. Berkay heeft 
erg veel plezier in het spelletje. Uiteraard is hij de volgende 
competitie ook weer van de partij.

Team Brazilië
De Goddelijke Kanaries staan onder leiding van bondscoach 
Femke. Femke moest een paar jaar geleden nog niets van voet-
bal hebben maar is nu bijna dagelijks bij de club aanwezig. 
Links zit Rijk. Rijk is al met zijn tweede sezioen bij de Wadden-
robkes bezig en dat werpt zijn vruchten af. Hij begint steeds 
beter te ballen. Naast hem zit de Harry Kane van Zeerobben. 
Harry is een echte goalgetter. Hij scoort uit alle hoeken. Daar-
naast zit Giel. Giel vond het voetbal in het begin een beetje 
spannend maar gaat nu helemaal los. Hij vind het geweldig. 
Rechts zit Thijs. Een mooi kereltje die nooit opgeeft.

Team Holland
Bondscoach Anne heeft zijn team goed op de rit sinds hij het 
stokje van Koeman heeft overgenomen.  Links zit Jurre. Jur-
re is een fanatiek baasje met een goede drive. Hij laat zich de 
kaas niet van het brood eten. Naast Jurre zit Gideon. Gideon 
is een ervaren Waddenrobke met een prima techniek en een 
mooi schot. Doelpunten maken vindt hij geweldig. Rechts zit 
Sten. Sten vindt het geweldig op de velden en gaat steeds beter 
voetballen. Hij heeft onlangs zijn eerste doelpunten gescoord. 

Team Denemarken
Team Denemarken stond de laatste keer onder leiding van 
bondscoach Marije. Zij viel in voor de vaste bondscoach Wil. 
Wil was samen met zijn zoon en speler Semm niet aanwezig 
op de finaledag. Daardoor moesten Evy en Thije de kar samen 
trekken en dat ging ze goed af. Evy bij Denemarken staat ga-
rant voor doelpunten. Deze doelpuntenmachine doet het ge-
weldig. Naast Evy zit Thije. Eindelijk is Thije dit seizoen ook 
aangesloten bij de Waddenrobkes. Hij voetbalt alsof hij al jaren 
op de velden rondloopt.

Wintercompetitie
Nu de competitie op het veld is afgelopen, gaan de Waddenrob-
kes meteen na de kerstvakantie door met de wintercompetitie 
in de Waddenhal. Op donderdag 10 januari om 16.30 uur be-
gint de eerste ronde van de wintercompetitie.

Van kleutervoetbal naar Waddenrobkes
Zeerobben ziet een groeiende ontwikkeling bij met name de 
onderbouw. De kleuters (en ouders) van groep 1 van de basis-
school leren in het voorjaar de vereniging Zeerobben al ken-
nen. De stap naar de Waddenrobkes is dan al snel gezet. De 
basistechniek die de kinderen spelenderwijs leren betaalt zich 
vervolgens in de onderbouw bij de vereniging meer dan uit. 
Met name bij de JO-8, JO-9 en JO-10 doet de jeugdafdeling 
het uitstekend. Uiteindelijk is het voor iedereen begonnen bij 
de Waddenrobkes of eigenlijk al bij het kleutervoetbal. En  dat 
zal dit jaar niet anders zijn. Instromen bij de Waddenrobkes 
kan te allen tijde. Dat is het grote voordeel van de onderlinge 
competitie die de kinderen spelen. Voor meer info hierover kan 
contact opgenomen worden met Witse de Wit (06-27832598). 
De vereniging kijkt uit naar het voorjaar!

De Waddenrobkes van Zeerobben wensen iedereen een mooi 
en sportief 2019 toe.

(Foto’s: Frans Bode)

“Super-Saturday” bij Zeerobben
Het jaar 2019 is nog maar net begonnen of Zeerobben doet alweer van zich spreken. Op zaterdag 12 januari a.s. staan er alweer verschillende acti-
viteiten op het programma. 

’s Ochtends om 9.00 uur trappen de jongens van JO15-2, JO15-3 en JO15-4 af in de Waddenhal 
voor hun onderlinge zaalvoetbaltoernooi. Op hetzelfde tijdstip gaat op het Oostersportpark het 
wintertoernooi voor de JO17, JO15, JO12, JO11, JO10 en JO8 groepen los. Het zal een drukte 
van belang zijn op het Oostersportpark. Maar liefst 24 teams zullen aan de start verschijnen. 
Bij de JO15-1 was er helaas een afzegging van Olde Veste maar al snel werd een fantstische 
vervanger geworden. De nummer twee van de 3e divisie, v.v. Heerenveen, neemt graag de plaats 

van Olde Veste in. De organisatie staat en het is nu aan 
de spelers om er een mooie dag van te maken. Als de weergoden ook nog eens meewerken wordt 
het een topdag.
Aansluitend vindt er dan nog het Zeerobben Darts Toernooi plaats. Het behalen van de we-
reldtitel door Michael van Gerwen zal ook hier zeker merkbaar zijn. Het dartstoernooi gaat ’s 
middags van start. 
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Havenstadtoernooi wederom gezellig
De organisatie - Albert Töpfer, Hielke Jager, Johan en Drewes Janssen, 
Lawrence de Graaff, Adriaan Aalders en Willem Noorloos - had een hoop 
werk gehad om alles weer voor elkaar te krijgen, voor de 38e editie van 
het Havenstadtoernooi. En wat gebeurt er dan? Franeker blijft gewoon 
weg en komt niet opdagen. Schandalig en de voetbalclub Franeker moet 
zich diep, diep schamen, was de reactie. “Temeer omdat we Wieringer-
werf en Nieuwe Niedorp af moesten bellen omdat we genoeg ploegen 
hadden. Gelukkig werden er een paar Harlinger veteranen bereid gevon-
den om onder de naam Exstador de plek van de Franekers in te nemen. 
Een driewerf bah dus voor de Franekers en een schouderklopje voor Ton-
ny Outhuijse, Hilko Mulder, Johan en Drewes Janssen, Jesse Mulder, 
Reinier van der Stap en John Mons die hun plaats innamen.”

En ze deden het goed, ze hadden 
hun tongen wel op e skoenen han-
gen op ut eind maar behaalden toch 
4 punten en werden 5e. Winnaar in 
de A-poule werd Wiron uit Den Oe-
ver met 7 punten een goede tweede 
werd AVC uit Sexbierun met 6 pun-
ten, derde dus Exstador met 4 pun-
ten en laatste FC Harlingen met 0 
punten. In de B-poule was het iets 
spannender, beide sterke teams Re-
gio Team en Zeerobben speelden 2-2 
gelijk tegen elkaar in hun poele en 
wonnen beide de rest. Het doelsaldo 
van Regio Team was beter dus wer-
den zij de nummer 1 en Zeerobben 
werd 2e. Derde werd de Walde, de 
ploeg van Kerst Heida met 3 punten 
en 4e werd Flevo Middenmeer met 
0 punten.
De eerste kruisfinale ging tussen 

Wiron en Zeerobben. In het begin 
moest keeper Theo Nota ingrijpen 
op een kans van Wiron. Maar de 
keeper van Wiron pakte ook enke-
le mooie ballen. En toen ineens uit 
het niets een pegel van Christiaan 
Feenstra en die was wel raak, 0-1. 
Niet lang daarna stond Ane Schaap 
alleen voor de keeper maar hij had 
ut haar voor sien ogen hangen en 
miste. Meteen daarna uit een wat 
moeilijker hoek, en dat het-ie lie-
ver, was het wel raak, 0-2. Er werd 
stevig gevoetbald en mede daardoor 
werden de passes van de Robkes wat 
slordig en kregen de tegenstanders 
wat kansjes. Een minuut voor tijd 
wisten ze dan toch nog te scoren, 
1-2 maar de winst van Zeerobben 
was terecht. Zij gingen dus naar de 
finale.

De volgende kruisfinalestrijd ging 
tussen Regio Team en AVC, en 
weer gaf AVC heel goed partij. Re-
gio Team was aanvallender maar de 
Bierummers loerden op de counter. 
En ze misten zelfs een 100% kans 
op een voorsprong. Die voorsprong 
namen ze in de 8e minuut alsnog: 
een verrassende omhaal van Durk 
Endema deed het net bollen, 0-1. 
Meteen was er een kans op 0-2 maar 
ook die werd gemist. Tot dan wa-
ren de mannen van de Regio an ut 
griemen. Totdat Brent de Groot een 
mooie pass op Stijn Schakenbos gaf 
en die rondde dat netjes af; 1-1. De 
watervlugge Marcel Amels knalde 
op de paal maar de Regio werd ster-
ker. Het scoren van de Regio werd 
moeilijk gemaakt door een uitste-
kende keeper Joran Gerbranda. Op 
de knoert van Marcel Amels was 
zelfs hij kansloos (2-1) en ook Regio 
Team zat in de finale.

De finale Zeerobben tegen Regio 
Team leek een spannende gelegen-
heid te worden. Dat pakte anders 
uit, pech was het voor de Regio dat 
hun spelverdeler Ralf van Hurck net 
een migraineaanval kreeg. Die speel-
de maar voor 50% of helemaal niet 
en dat was jammer. Dat nam niet 
weg dat Zeerobben gewoon goed 

speelde en profiteerde van de snel-
heid van Dylan Drent. Hij liep soms 
se hard dat de zaalbeheerder de 
deuren hast open zette suu sedat-ie 
uutlope kon. In de 3e minuut van de 
25 minuten, jaste Patrick v.d. Veen 
een afgeslagen bal keihard in de tou-
wen, 1-0. Aan de andere kant moest 
keeper Nota gestrekt om een inzet 
van Marcel Amels te pakken. Ver-
volgens kreeg Dylan Drent wat te 
veul ruumte en dan kan-ie op gang 
komme en is-ie niet meer te keren, 
2-0. Zelfs de uitstekend keepende 
Connor Bosma was daardoor ver-
rast. Ja en toen vlogen ze ur in as 
peperneuten, via de keeper werd 
het 3-0, Christiaan Feenstra tikte 
4-0 binnen, Patrick Amels tikte op 
Torenbeek en hoppa 5-0 en de goed 
spelende Patrick Amels maakte zelf 
6-0. Sjouke Bootsma redde de eer 
6-1, Patrick Amels maakte 7-1 en de 
eindstand werd 7-2 door een punter 
van Brent de Groot.

Zeerobben dus de terechte winnaar 
en mede-organisator Hielke Jager 
kon de prijzen uitreiken en dat deed-
ie in ABN met een vleugje Harlin-
gers ur tussendeur. Hij bedankte de 
scheidsrechters Jaap Kraak en Henk 
Swart die hier al 17 jaar komen te 
fluiten en dat keurig doen en Age 

Tichelaar die, net als Jan Helvrich 
(wedstrijdleiding) 38 jaar aanwezig 
zijn. Ook dank aan Piet Roos die de 
EHBO voor zijn rekening nam. Har-
ma Töpfer en Willem Noorloos aan 
de kassa en Jan van der Heide (wed-
strijdleiding).
Hielke zette Albert Töpfer nog even 
in het zonnetje want die had te ken-
nen gegeven dat hij ermee stopt. 
Mededankzij de inzet van Albert 
heeft het toernooi weer de uitstra-
ling gekregen die het verdient.
Kortom, dank aan iedereen die mee 
heeft gewerkt en zeker de sponso-
ren. De beste keeper van het toer-
nooi werd Connor Bosma, keeper 
van Regio Team, beste speler was 
Patrick Amels van Zeerobben. Het 
was weer een geslaagd toernooi dat 
muzikaal werd beëindigd door de 
zanger Wijtze.

Eindstand
1 Zeerobben
2 Regio Team
3 Wiron den Oever
4 AVC
5 Exstador
6 de Walde
7 FC Harlingen
8 vv Flevo Middenmeer

Albert Töpfer neemt afscheid.

Beste speler en keeper van het toer-
nooi: Patrick Amels (links) en Connor 
Bosma (rechts)

Finalisten Havenstadtoernooi: Regio Team – Zeerobben.

Eregast Havenstadtoernooi:       
Rob van Raalte 
Vorig jaar waren Johan Schikker, Jan van Houten en Geert Lindeboom 
als ere- en speciale gasten uitgenodigd bij het Havenstadtoernooi. Dit 
jaar was Rob van Raalte, een van de steunpilaren van het dit legendari-
sche toernooi, de eregast. 

Rob van Raalte was tientallen jaren 
de spin in het web om het toernooi 
te regelen met behulp van vele an-
dere vrijwilligers. Robs eerste ken-
nismaking met het Havenstadtoer-
nooi was dat de heer Jelmer van der 
Hoek hem vroeg om te fluiten. Rob 
aarzelde in eerste instantie maar 
Jelmer nam hem onder zijn hoede. 
Zijn debuut was in de oude hal en 
de tribunes waren afgeladen en dat 
maakte veel indruk.

Klaas Justus de Vries had Rob bena-
derd of hij niet in het bestuur bij V.V. 
Harlingen wilde en dat wilde Rob 
wel. Ongeveer twintig jaar is hij Be-
stuurslid technische zaken geweest 

en de organisatie van het Haven-
stadtoernooi kwam in de loop van 
de tijd ook op zijn bordje terecht. 
“Dit toernooi heeft een bijzonder 
plekje in mijn hart”, zegt Rob. Het 
gevoel bij het Havenstadtoernooi 
uitleggen is moeilijk, maar het is 
de bijzondere combinatie van ou-
dejaarsdag en voetbal. Misschien is 
de bekende tekst ‘dat gevoel wat ik 
bedoel dat bergriept een ander niet’ 
hier wel op zijn plaats. Een prachtige 
tijd met vele mooie herinneringen. 
De organisatie en alle sporters dan-
ken Rob hartelijk voor de talloze 
uren die hij samen met de andere 
vrijwilligers in dit toernooi heeft 
gestoken.Rob van Raalte verzorgt de aftrap van het zaalvoetbal toernooi.
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Sc Bolsward wint Havenstad jeugdzaalvoetbaltoernooi 2018
De jeugd heeft de toekomst en dat is de reden dat er naast het Haven-
stad zaalvoetbaltoernooi voor senioren voor de derde keer op een rij het 
jeugdtoernooi werd georganiseerd. De opzet is gelijk aan die van het se-
niorentoernooi. Dit betekende dus ook dat er ook prijzen waren voor de 
beste keeper en voetballer van het toernooi. Zes ploegen wilden graag 
met elkaar de strijd aangaan. Dit waren de jeugd onder de 11 teams 
(E’tjes) van: Stormvogels, sc Franeker, sc Bolsward, Zeerobben, sc Ber-
likum en fc Harlingen.

De eerste wedstrijd begon om 12 
uur in de ‘kleine’ hal. De spelbege-
leiding was in handen van Adriaan 
Aalders en Siefko Jager  en de sco-
res werden bijgehouden door ‘kleine 
Jan & Jan’ namelijk Niec Aalders en 
Finn Janssen, die dit fantastisch de-
den. Vanwege de afmeting van deze 
hal werd er met drie veldspelers en 
een keeper gespeeld. 
De hockeyvereniging was bereid ge-
vonden om twee hockeygoals uit te 
lenen. Deze goals zijn een slagje gro-
ter dan normale zaalvoetbalgoals en 
dat betekende spektakel. Het werd 
een doelpuntrijk toernooi waarbij 
er minstens net zo fanatiek werd ge-
streden als bij de senioren. De tribu-
ne was afgeladen met supporters en 
dat gaf de jongens nog meer energie. 
Dat er veel gescoord werd blijk wel 
uit de uitslagen in de poules:

Poule A
1. fc Harlingen
2. sc Bolward
3. sc Franeker

Poule B
1. Stormvogels
2. Zeerobben
3. sc Berlikum

Harlingen - Bolsward  1-9
Stormvogels - Zeerobben  3-5
Harlingen - Franeker  3-10
Stormvogels - Berlikum  8-2
Bolsward - Franeker  4-2
Zeerobben - Berlikum  9-2

Sc Bolsward werd de winnaar in 
poule A en mocht het in finale op-
nemen tegen de winnaar van poule 
B en dat was Zeerobben. De finale 
werd gespeeld in de ‘grote’ hal, waar 
het publiek kon genieten van een 
bloedstollende finale. Beide ploegen 
speelden met veel inzet en lieten 
zien dat ze goed kunnen zaalvoet-
ballen. Sc Bolward had in het begin 
van de wedstrijd het overwicht. 
Morris van Bavel rondde een mooie 
aanval van Bolsward af. Bolsward 
kwam hierdoor op een verdiende 
1-0 voorsprong. Dankzij goed ver-
dedigend en keeperswerk aan de 
kant van Zeerobben bleef de marge 
op een doelpunt en dat gaf Zeerob-
ben kracht. Ze kwamen beter in het 
spel en Davy Volberda wist met een 
prachtig afstandsschot vlak voor tijd 
gelijk te maken. Dat betekende dus 
penalty’s schieten en dat deed sc 
Bolward beter dan Zeerobben. Hiel-
ke reikte de enorme bekers en prach-
tige medailles uit. De prijs voor 

keeper van het toernooi ging naar 
Lanvin Warmerdam van Zeerobben. 
Mart Siersma van sc Bolsward werd 
beste speler van het toernooi. De 
organisatie van het jeugdtoernooi 
en de sponsors werden bedankt 
voor hun inzet en bijdrage. Van der 
Meulen Speelgoed had als klap op de 
vuurpijl zelfs nog voor iedere speler 
een kleine voetbal beschikbaar ge-

steld. Hiermee kunnen de jongens 
lekker oefenen in de huiskamer. 

fc Harlingen (3e poule A) - 
sc Berlikum (3e poule B)  7 - 4 
sc Franeker (2e poule A) - 
Stormvogels (2e poule B)  3 - 0
sc Bolsward (1e poule A) - 
Zeerobben (1e poule B) 1 – 1 
(Bolsward winst na strafschoppen)

Eindstand
1 sc Bolsward 
2 Zeerobben
3 sc Franeker
4 Stormvogels
5 fc Harlingen
6 sc Berlikum

Finalisten Havenstadtoernooi jeugd: sc Bolsward en Zeerobben.

Marcel van der Heide en Eline Ligthart winnaars 1000 meter
Volgens traditie organiseerde de sportmasters-afdeling van zwemver-
eniging de Vikings in de periode tussen oud en nieuw het 1000 me-
ter-kampioenschap. Dat gebeurde voor het twintigste achtereenvolgen-
de jaar. Niet elk lid kon, om diverse redenen, afgelopen zaterdag aan het 
kampioenschap meedoen, maar er stonden uiteindelijk 13 heren en 6 
dames aan de start.

De afgelopen maanden was er onder 
leiding van Sipco Bos weer behoor-
lijk geoefend om de conditie op peil 
te brengen. Hoewel de trainer af en 
toe wel eens zijn stem bij bepaalde 
personen moest verheffen om ze 
de opgedragen oefeningen te laten 
voltooien. Maar het gaat niet alleen 
om de trainingsarbeid om een goede 
positie te behalen, want de een heeft 
wat meer talent voor de zwembewe-
ging dan de ander. Het gaat dan ook 
vooral om het persoonlijke doel dat 
de sporter zichzelf stelt en hoe hij/
zij zich tot de naaste concurrenten 
verhoudt.

Vanaf de start nam Marcel van der 
Heide met een soepele stijl al gauw 
afstand van de rest van het veld. 
Met zijn tijd van 13.25 kwam hij re-

delijk dicht in de buurt van het club-
record van Marco Brouwer (13.06). 
Tjeerd Jukema veroverde met 14.54 
de tweede plaats en hij bleef Sander 
Jilderts, de winnaar van vorig jaar, 
11 tellen voor. Daarachter eindigden 

de Franeker Hanno Zomermaand en 
de Leeuwarder senior Pier van der 
Sluis. Gevolgd door Ritske Flootman 
uit Menaldum, die dezelfde morgen 
nog de halve marathon in Marrum 
gelopen had.
Bij de dames kon Eline Ligthart haar 
titel van vorig jaar prolongeren. 
Haar tijd was exact dezelfde als die 
van Tjeerd Jukema, nummer 2 bij 
de heren. Aafke Jukema versterk-
te het familiesucces door tweede te 
worden, gevolgd door de Makkumse 
Rommie van Ginneken. Iedereen 
kon verder zonder problemen de ki-
lometer voltooien.
Helaas kon Johannes Hoekstra, de 
enige die aan alle 19 voorgaande 
edities had meegedaan, niet aan de 
start verschijnen. Bij een looptrai-
ning was hij begin december door 
een auto aangereden en de oude rib-
benkast was van de botsing nog niet 
voldoende hersteld.

Na de zwemwedstrijd kon de kan-
tine opgezocht worden. Het gezel-
schap werd uitgebreid met andere 

sporters, die wel voor hun conditie 
aan de trainingen meegedaan had-
den, maar van deelname aan de 
wedstrijd hadden afgezien. De lei-
ding was hierbij in goede handen 
van Rinnie Brandsma. Er was geen 
tekort aan vochtaanvullende pro-
ducten en de oliebollen, kaas, worst, 
haring en diverse soorten zalm de-
den de fysiek inspannende trainin-
gen al gauw vergeten. Hieronder de 
door organisator Ritske Flootman 
opgemaakte uitslag.

Uitslag Kampioenschap 1000 m 
seizoen 2018-2019     
Heren
Marcel van der Heide 13:25 pr
Tjeerd Jukema 14:54 pr
Sander Jilderts   15:05

Hanno Zomermaand 15:35 pr
Pier van der Sluis   16:48
Ritske Flootman   17:48
Martin Treub   19:27
Albert van der Ven  19:39
Jelle Haan     19:59
Jan Kooistra   20:01
Bas de Haas    21:03
Roeland Feenstra  21:35 pr
Gerrit van der Ploeg 23:30
Dames
Eline Ligthart  14:54 pr
Aafke Jukema   15:25
Rommie van Ginneken 16:31 pr
Janneke Buikhuizen  19:20
Tanja van der Logt  25:21
Angelique Fial  27:21 pr

Zeerobben traint onder de 
Spaanse zon

Net als voorgaande jaren is de selectie van Zeerobben naar Spanje voor 
een 4-daags trainingskamp. Ook dit jaar in Denia. Afgelopen woensdag 
vond de eerste training plaats onder een heerlijk zonnetje. Naast deelna-
me aan het Padel toernooi te Ondara staan er nog verschillende uitstapjes 
op het programma. Zaterdagnacht komt de selectie weer aan in Nederland. 
 (Foto: Bert Drent)
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Zaalvoetbal competitie

Kerstpartij biljartvereniging Hotel Centraal
Verdeeld over twee donderdagavonden spelen de biljarters van Centraal 
hun jaarlijkse H.H.H.H. Partij. Twee van deze letters staan voor heerlijke 
hapjes. Op de laatste avond wordt de biljarttafel veranderd in een grote 
tafel waar de biljarters aanschuiven om te genieten van heerlijke rollade, 
geschonken door Anne van der Meer, voortreffelijk  bereid door Vincent 
Bouma, de kok en opgediend door Foppe W. Molenaar. Na de maaltijd 
is er een verloting verzorgd door Frank Ploeg en vrouw Truusje. Maar 
het gaat natuurlijk om het biljarten. De biljarters worden verdeeld in 
twee poules, één van 8 spelers en één van 7. Iedereen speelt dus 6 of 7 
wedstrijden en daarna wordt de stand opgemaakt. Er werd gespeeld om 
rollades.

In poule A waren er op papier een 
groot  aantal potentiële winnaars, 
maar dat is op papier, de praktijk is 
vaak anders. Jan van Hout bracht 
wel een aantal tegenstanders in het 
nauw, hij verloor een paar maal met 
slechts één carambole verschil. Toch 
moest hij genoegen nemen met de 
8e plaats. Een man bij wie het bei-
de avonden niet wou lukken was 
Richard Zeinstra. Wat hij ook pro-
beerde, niets lukte, zelfs de niet te 
missen caramboles wist hij niet te 
maken en leek het erop of hij zou 
scoren, dan was er wel de beroem-
de klos om dat te verhinderen. Hij 
had één troost, hij versloeg de latere 
winnaar. Richard werd zevende.

Dan kwam er een middenmoot aan-
gevoerd door Henk Metz. In zijn 
partij tegen Guus dacht hij de winst 
al binnen te hebben, hij was uit en 
Guus moest in de nabeurt nog 19 
caramboles maken om gelijk te ko-
men en ja hoor, hij haalde het in zijn 
… om dat te doen; lachend maakte 
hij de gelijkmaker. Een zesde plaats 

voor Henk. Theo Outhuyse verloor 
twee partijen tegen Henk en Foppe 
Wiep kansloos en speelde twee keer 
- komt zelden voor - remise tegen 
Corrie en Guus en won de rest. Een 
vijfde plaats. Guus Gerritsen van der 
Hoop speelde ook twee keer remi-
se. Opvallend was de remise tegen 
Henk en zijn grote nederlaag tegen 
Anne van der Meer. Hij werd vierde.

Dan komen we nu bij de prijswin-
naars. Foppe Wiep was de eerste 
avond onverslaanbaar, maar toen 
gold voor hem het gezegde ‘de laat-
sten zullen de eersten zijn’, liet het 
op de tweede avond wat zitten. Hij 
verloor zijn partijen met 2 of 3 ca-
ramboles verschil. Een derde plaats 
voor hem. Anne van der Meer moest 
de eerste avond missen door een 
valpartij met de fiets. Evenals de NS 
gleed hij uit over bladeren. Het zal je 
maar gebeuren. Hij leek op de twee-
de avond wel geïnspireerd door die 
valpartij. Hij won 5 van zijn 7 par-
tijen. Het meest opvallend was zijn 
overwinning op Richard, in zeven 

beurten won hij, Richard had maar 
zes caramboles gemaakt. Anne werd 
tweede. De winnaar in deze poule 
werd Corrie Hobma, beide avonden 
zeer degelijk spelend en de wil om de 
winnen. Hij had geen onbrandbare 
benzine nodig. Hij verloor één par-
tij, van Richard en speelde een keer 
remise tegen Theo Outhuyse. Een 
terechte winnaar dus.

In de B-poule werd het ontzettend 
spannend, de winnaar kon pas wor-
den berekend door optellen van de 
caramboles die in een verloren partij 
nog gemaakt moesten worden. Jan 
Outhuyse was in deze poule de man 
waarbij weinig lukte. Tegen Jan Fa-
ber leek hij te stunten, maar strand-
de op 1 carambole. Hoewel hij na de 
eerste avond zei nooit meer te ko-
men was hij er wel en deed zijn spor-
tieve plicht. Zevende was zijn lot. 
Bij wie het ook minder ging dan in 
voorgaande jaren, was Frank Ploeg. 
Tot aan de laatste avond moest hij 
wachten op zijn eerste overwinning, 
maar versloeg wel Theo Kalksma. 
Frank werd dus zesde. Harry van 
der Slacht won 3 partijen en verloor 
er dus ook 3. Tegen Ido en Jan Fa-
ber maar nipt. Dan word je dus toch 
maar vijfde. Ido Homminga ken-
de wat up en downs , maar verloor 
maar twee partijen en werd deson-
danks maar vierde, met evenveel 
punten als de winnaars. Theo Kalks-
ma verloor ook maar twee partijen, 
opvallend was de nederlaag tegen 
Frank. Ook Theo had gezien zijn 

Bouwvisie Friesland - Schilder 
v.d. Ploeg/Kantine Waddenhal 1-1
Bouwvisie staat nummer één met 4 
punten voor op Ploeg/Kantine maar 
die hebben drie wedstrijden minder 
gespeeld. Het werd aftasten in een 
niet te hoog tempo, de schoten die 
werden gelost waren een prooi voor 
beide keepers. De eerste helft bleef 
dan ook 0-0 in de tweede helft mistte 
Stefan Adema alleen voor de keeper 
hij suu omhale maar viel op sien 
vreet, jammer voor Ploeg/Kantine. 
Aan de andere kant mistte Siebe Lut-
gendorff ook zo’n mooie kans. Dat 
deed Johan Abbema beter, vanaf de 
zijlijn zette hij Bouwvisie op 1-0. Een 
corner van Stefan Adema bereikte 
Ane Schaap en zijn pegel vloog door 
de handen van keeper Dirk Alkema 
1-1. Die stand bleef en dat was goed 
zo een juiste uitslag.

Oosterhof/Holman - 
Van der Meulen  2-0
OH viel aan en een pasje van Sicco 
v.d. Bij op Brent de Groot werd door 

de laatste op de paal geknald. Sietse 
Sytema deed dat wat beter hij sjouw-
de door het centrum en tikte de bal 
binnen, 1-0. En de volgende treffer 
kwam op naam van Sicco v.d. Bij die 
droog in de hoek schoot, 2-0. Daar-
na was het kruit van OH verschoten 
wel verdedigden ze sterk. Een schot 
van Remko Zandberg werd door OH 
keeper Steert netjes gestopt. En die 
Cor Steert pakte alles, met sien han-
nen, poten, skouder en at ut moest 
met sien jonge heer, hij liet niets 
door. Hij klauwde zelfs een schot van 
Martin van Andel uit de bovenhoek, 
het bleef 2-0.

Broodje Nuchter - BuurtBaze 8-3
BN staat derde maar kan net zoveel 
punten behalen als Ploeg/Kantine, 
spannend dus. De eerste helft was 
wat lauw met zo nu en dan een schot 
vanuit het middenveld. Maar een 
pass van Bontes op Sander Hartogs 
werd er goed in gefrommeld 1-0 voor 
BN. Een pasje van Arjan Outhuyse op 
Nils Podt werd door de laatste netjes 

afgerond, 2-0. BB kwam er niet echt 
aan te pas maar meer als twee maak-
ten de mannen van BN ook niet in de 
eerste helft. In de tweede helft ging 
dat beter, het begon met een vet-
te punter van de schutter van deze 
avond Nils Podt, 3-0. Sander Har-
togs maakte 4-0, Nils Podt 5-0 ver-
volgens redde Mohamed Daher met 
een vrije trap de eer, 5-1. Abdelhak 
Zoundri joeg de bal hard binnen 5-2 
meteen daar over heen was het weer 
Nils Podt 6-2, Hasan Amala beant-
woorde dat 6-3. Nils Podt bepaalde 
de eindstand op een forse 7-3.

Friesland Direct - Manutec 2-1
De mannen van FD staan derde maar 
ze hebben toch steeds veel moei-
te met elke ploeg in de competitie, 
dus ook met Manutec. FD viel aan 
en na enkele pogingen wist Johan 
Janssen toch de score te openen 1-0. 
Niet veel later vloog een schot van-
af de vleugel van Jorge Perez via de 
paal in de touwen, 2-0. Keeper Jur-
gen Hallink had een billug werk om 
niet meer as 2-0 achter te kommen, 
hij zweepte sien maten op om wat te 
doen. Bouwe v.d. Veen beantwoorde 
dat verzoek en maakte slim 2-1. Ver-
der werd het een slechte wedstrijd 
waarin te hard werd gespeeld teveel 
werd geouwehoerd en niet meer 
werd gescoord, het bleef 2-1.  

Jesse Mulder op snelheid maar een doelpunt werd het niet tijdens de wedstrijd Oosterhof/Holman-v.d. Meulen.

Terugblik 
jeugdteams

In de eerste twee weken 
van september werden 
de bekerwedstrijden ge-
speeld bij fc Harlingen. 
Een mooie start voor het 
nieuwe seizoen want deze 
najaar competitie startte 
op 22 september. En wat hebben 
de jeugdteams weer prachtige 
wedstrijden laten zien. Natuurlijk 
werden niet alle wedstrijden met 
winst afgesloten maar dat geeft 
niet. Als je met een teamgevoel op 
het veld staat, straalt dat plezier, 
respect, sportiviteit en eenheid 
uit. En dat zie je bij fc Harlingen! 
En nu zit die eerste helft van het 
voetbalseizoen er alweer op. Hoe 
hebben de teams het gedaan? 
Tijd voor een klein jeugd-terug-
blik-overzicht.

Fc Harlingen JO8 en JO10
Wat was het elke week een feest op 
het veld bij deze leeftijdscategorie. 
Officieel worden de standen niet bij-
gehouden vanwege het spelplezier. 
Toch kregen al deze kinderen aan 
het eind van het seizoen allemaal 
een medaille omgehangen. Het is 
een mooie groep die toch langzaam-
aan aan het groeien is. Na de winter-
stop gaat deze groep ook weer lekker 
trainen en we hebben goed nieuws! 
Er is namelijk weer plek voor nieuwe 
talentjes. Kom langs en probeer het 
gewoon eens. Ook in het nieuwe jaar 
wordt er elke maandag en woensdag 
getraind van 17.00-18.00 uur.

Fc Harlingen JO11
In de eerste klasse heeft JO11-1 de 
negende plek weten te behalen. Het 
seizoen begon met een 13-3 neder-
laag tegen Boso Sneek. Daarna volg-
de er een overwinning van 12-0 op 
Waterboys maar deze verlieten even 
later de competitie en dus werden 
de punten niet meegeteld. Na een 
gelijkspel tegen Workum werden er 
drie wedstrijden verloren. Geheel 
tegen de verhoudingen in overigens. 
Maar begin november kwamen er 
weer twee overwinningen en een 
gelijkspel bij. Dit levert het team 
in totaal 8 punten op. JO11-2 is op 
een keurige tweede plaats geëindigd 
met 27 punten. Dat is slechts twee 
punten verwijderd van de koploper 
AVC. Van de elf gespeelde wedstrij-
den hebben ze alleen van AVC  (3-1) 
en GAVC (4-3) verloren. Dit belooft 
wat in de voorjaar competitie!

Fc Harlingen JO13
Van de tien gespeelde wedstrijden 
wist JO13-1 er acht te winnen. 
Slechts twee verliespartijen waar-
bij er ook nog maar net verloren 
werd. Tegen Leeuwarder Zwaluwen 
werd het 2-1 en in de allereerste 
competitiewedstrijd tegen MKV, 
welke uiteindelijk de koploper werd 
in deze competitie, werd er met 
2-3 verloren. Zo houdt deze ploeg 
er 24 punten aan over en eindigen 
ze in de eerste klasse op een hele 
mooie derde plaats. Een zeer knap-
pe prestatie van de jongens aange-
zien er veel voor het eerst op groot 

veld staan. Bij JO13-2 was 
het een zware competitie. 
Ze wisten slechts een wed-
strijd te winnen. Tegen en 
in Heeg wonnen de jon-
gens met 1-2. Verder werd 
er eenmaal gelijk gespeeld 
en werden er acht wedstrij-
den verloren. Een moeilijk 
seizoen voor ze. Maar ho-
pelijk herpakken ze zich na 
de winterstop en gaan ze 
ervoor! MO13 zat in een 

anderhalve competitie dit seizoen. 
En dus mochten ze drie maal tegen 
elkaar spelen. Tegen Franeker werd 
er de eerste wedstrijd verloren met 
2-4. Maar de wedstrijden erna wist 
fc Harlingen gelijkspel te spelen en 
zo toch een puntje mee te pakken. 
Tegen MKV werd er driemaal verlo-
ren. Zij zijn dan ook eerste gewor-
den. Maar tegen AVC waren ook erg 
leuke wedstrijden. De eerste werd 
kansloos verloren maar de tweede 
wedstrijd werd nog maar net ver-
loren door fc Harlingen. De laatste 
wedstrijd tegen AVC werd door de 
Harlingers gewonnen met 3-1. Een 
prachtige derde plaats voor de mei-
den.

Fc Harlingen JO15
Soms heb je er van die seizoenen bij 
waar je veel meer van verwacht. Dit 
was ook zo bij JO15-1. Een mooi ge-
selecteerde groep waarbij helaas vele 
pijntjes de kop op kwamen steken. 
Wegens de groei voornamelijk. Een 
dan ook nog eens de pech hebben 
dat er drie punten in mindering wor-
den gebracht draagt ook niet veel 
bij. Toch bleef dit team volhouden. 
In de eerste klasse zijn ze op de tien-
de plaats geëindigd. JO15-2 is even-
eens op een tiende plaats geëindigd. 
Vele wedstrijden werden er verloren 
maar tegen Franeker werd er met 
2-7 gewonnen. Ook tegen Deinum 
werd er met 7-1 gewonnen. Op Ter-
schelling speelden ze gelijk (2-2) en 
tegen de koploper werd er slechts 
met  0-1 verloren. JO15-3 is op een 
negende plaats geëindigd. Officieel 
staat er nog een inhaalwedstrijd op 
de planning en bij winst zou dat de 
stand nog kunnen veranderen. Te-
gen Zeerobben werd er een puntje 
gepakt en tegen FVC en Tzummar-
um werd er gewonnen (9-0 en 0-6).   

Fc Harlingen JO17
De tweede competitiewedstrijd 
werd door de Harlingers nipt ver-
loren met 2-3. Tegenstander was 
Zwaagwesteinde welke nu koplo-
per is. Verder was het overwinning 
op overwinning. De meest verras-
sende wedstrijd was toch eigenlijk 
wel de thuiswedstrijd tegen Stiens. 
Deze eindigde in een 2-2. Fc Har-
lingen bereikt hiermee de tweede 
plaats met 25 punten. Maar ook in 
de beker deed en doet dit team het 
uitstekend. In de voorronde lieten 
ze Franeker, Workum en Scharne-
goutum achter zich. Daarna kwam 
IJVC/Blauwhuis naar Harlingen en 
ook deze bekerwedstrijd werd ge-
wonnen met 3-1. Op 15 december 
vertrokken de mannen naar Dok-
kum om daar de volgende bekerron-
de tegen Be Quick JO17-2 te spelen. 
Met voortreffelijk voetbal werd er 
1-4 gewonnen en namen de man-
nen de drie punten mee naar huis. 
Nu zitten ze bij de laatste 21 en is 
het afwachten welke tegenstander 
zij zullen treffen. MO17 moet op 
19 januari nog een inhaalwedstrijd 
in Leeuwarden spelen tegen Lac 
Frisia. Toch kunnen ze al wel terug-
kijken op een mooi seizoen in de 
eerste klasse. De competitie begon 
met tweemaal een gelijkspel en een 
nipt verlies. Maar daarna wisten 
ze in Workum met 0-11 te winnen. 
Ook tegen Beetgum die uiteindelijk 
als derde geëindigd is behaalden de 
meiden een 2-1 winst. Een mooie 
vijfde plaats houden de meiden er 
aan over. 

We gaan op naar een nieuw jaar. Wat 
ons dat gaat brengen? Geen idee, 
maar fc Harlingen gaat ervoor! Na-
mens de gehele jeugdafdeling een 
sportief maar bovenal gezond 2019!

overwinningen meer verdiend, maar 
het systeem werkte in zijn nadeel; 
hij werd derde. Nico Outhuyse had 
maar twee verliespartijen en daarbij 
viel de duidelijke nederlaag tegen 
Jan Faber wel op, voor de rest speel-
de hij een zeer verdienstelijk toer-
nooi en werd tweede. Hoewel het in 
de normale competitie niet geweldig 
gaat, komen er bij hem als het om 
de prijzen gaat toch onverklaarbare 
krachten los. Hij verloor wel kans-
loos van Theo Kalksma, maar won 
ook vier partijen, zijn gemiddelde 
was het beste. Dus winnaar.
Na afloop reikte voorzitter Henk 
Metz de prijzen uit, wenste iedereen 
goede feestdagen en sprak de hoop 
uit iedereen op 10 januari in het 
nieuwe jaar terug te zien.
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Ontvang de bekendmakingen in 
uw mailbox
Veel bekendmakingen verschijnen iedere week in het 
digitale gemeenteblad van de overheid. Het is mogelijk 
iedere week alle bekendmakingen in uw buurt via de 
mail te ontvangen. Aanmelden voor de e-mailservice van 
overheid.nl is zo gedaan via https://zoek.overheid.nl. 
Kijk op www.Harlingen.nl/bekendmakingen voor meer 
informatie. 

Omgevingsvergunning
Burgemeester en wethouders van Harlingen maken bekend 
dat in de periode van 19-12-2018 tot en met 02-01-2019. 

De volgende aanvragen reguliere procedure 
omgevingsvergunningen zijn binnengekomen:
	 	21-12-2018, Dijkswal 2, Harlingen, het verbouwen en 

uitbreiden van een woning;
	 	30-12-2018, Grote Bredeplaats 14, Harlingen, het 

renoveren van het pand;
	 	19-12-2018, Industrieweg 16, Harlingen, het uitbreiden 

van het kantoorgedeelte van het bedrijfspand;
	 	19-12-2018, Noorderhaven 46, Harlingen, het 

vernieuwen en uitbreiden van een aanbouw aan de 
woning;

De volgende aanvraag uitgebreide procedure 
omgevingsvergunning is binnengekomen:
	 	20-12-2018, Grettingalaan 8, Harlingen, het brandveilig 

gebruiken van het pand als kinderdagopvang;

Tegen een binnengekomen aanvraag kan geen bezwaar 
worden ingediend.

De volgende omgevingsvergunningen reguliere 
procedure zijn verleend:
	 	20-12-2018, Schritsen 58, Harlingen, het vervangen 

van een garagedeur;
	 	20-12-2018, Sibadaweg 34, Harlingen, het deels 

verbouwen en vernieuwen van een loods;
	 	27-12 2018, Edisonstraat 23, Harlingen, het aanbrengen 

van gevelreclame;

Belanghebbenden kunnen binnen zes weken na de 
datum van het verlenen of weigeren van de vergunning 
een gemotiveerd bezwaarschrift tegen de verleende 
vergunning indienen bij burgemeester en wethouders 
van Harlingen, Postbus 10.000, 8860 HA te Harlingen. 
Informatie kan desgewenst worden verkregen bij de 
afdeling Dienstverlening en Ondersteuning, team VVH in 
de Groenlandsvaarder.

Gemeente Harlingen viert 
Nieuwjaarsreceptie op maandag  
7 januari 2019
De gemeente Harlingen viert het nieuwe jaar graag met u. 
Alle inwoners en ondernemers zijn van harte welkom om 
elkaar een gelukkig nieuwjaar te wensen op maandag 7 
januari 2019, vanaf 16.30 uur. De Nieuwjaarsreceptie vindt 
plaats in zalencentrum Trebol aan de Zuidoostersingel 1.  

We hopen u op maandag 7 januari 2019 te mogen 
begroeten!

Raadscommissie 9 januari en 
Raadsvergadering 23 januari 2019
In de raadscommissie van woensdag 9 januari a.s., aanvang 
19.30 uur, worden o.a. de volgende punten voorbereid:
	 	Aanpassen OZB percentages 2019
	 	Experiment centraal tellen van de stemmen bij de 

verkiezingen in 2019
	 	Kaderbrief Veiligheidsregio Fryslân
	 	Gemeentelijk rioleringsplan 2019-2023
	 	Raadsinformatiebrief Diverse toezeggingen REC d.d. 28 

november 2018

De agenda en stukken kunt u vinden op de website: www.
harlingen.nl 

In de Raadsvergadering van 23 januari 2019, aanvang 
19.30 uur, wordt over de raadsvoorstellen een besluit 
genomen. U bent van harte welkom om de vergaderingen 
bij te wonen in het Stadhuis.

Wilt u inspreken? Dat kan in de Raadscommissie, dat mag 
ook over punten gaan die niet op de agenda staan. 
Meldt u uiterlijk 7 januari 2019 aan bij 
de griffie via griffie@harlingen.nl of 
telefonisch 14 0517.
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SALE

SALE bij Wooncentrum Walinga

Grootse opruiming met 
gigantische kortingen op:

 • Meubelen • Slaapmeubelen
 • Matrassen • Bedtextiel

SALE
WEG

=
WEG

SALE
Goede doelen ontvangen cheque 
van Maritieme Academie Harlingen
Aan het eind van het jaar komen de collega’s van de Maritie-
me Academie ter afsluiting voor een vergadering bijeen. Op 
deze vergadering werd aandacht gevraagd voor twee goede 
doelen.

Door Ubbo Posthuma

Een gedeelte van het perso-
neel had hun kerstpakket 
te gelde gemaakt. Directeur 
Arjen Mintjes kon dan ook 
verheugd mededelen dat hij 
voor twee goede doelen een 
cheque had. Het eerste goe-
de doel was Voedselbank De 
Helpende Hand, die een che-

que van 375  euro kreeg. Deze 
werd uitgereikt aan Cees 
Glashouwer, voorzitter van 
de voedselbank. Hij zette uit-
een wat de voedselbank doet 
en waarom dit zo hard nodig 
is. Hij zegde allen heel veel 
dank en wenste iedereen fijne 
feestdagen.

Het tweede goede doel kwam 

voort uit eigen gelederen, na-
melijk de stichting ‘Vrienden 
van de Maritieme Academie 
Harlingen’. Deze stichting 
steunt ouders van leerlingen, 
die het financieel moeilijk 
hebben. Ook dit jaar waren 
er weer 5 à 6 leerlingen die 
de helpende hand hard no-
dig hadden, verklaarden do-
centen Pieter Ros en Martin 
Vooges van de stichting. Ook 
zij ontvingen uit handen van 
Mintjes een cheque ter waar-
de van 375 euro.

Cees Glashouwer (links) krijgt cheque overhandigd door directeur Arjen Mintjes.
 (Foto: HC – Ubbo Posthuma)
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Elk 

2E ARTIKEL 
helemaal 

GRATIS! Harlingen

Voorstraat 57-61 - tel. 0517 - 413 600

2018 WAS EEN 
HEEL MOOI JAAR, 

WAARIN WE VEEL GEZELLIGE KLANTEN MOCHTEN HELPEN EN WE HOPEN DAT 

U OOK MET POSITIEVE GEVOELENS AAN ONS TERUG DENKT, WANT DAAR DOEN 

WE HET VOOR!!

HET NIEUWE JAAR IS NET VAN START EN WIJ ZIJN VOLOP BEZIG MET PLANNEN 

VOOR VERNIEUWING EN VERBETERINGEN IN DE WINKEL. MET DE KOMST VAN 

HET VOORJAAR VIEREN WIJ MET U GRAAG HET RESULTAAT.

MAAR ALLEREERST, NAMENS ONS ALLEMAAL, EEN SPRANKELEND  MOOI 

EN GEZOND 2019  TOEGEWENST.

HET ZENSA MODA TEAM.


